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Instrukcja Bezpieczeństwa Pożarowego dla 
Przedszkola Publicznego Nr ……

w Szczecinie, ul. ………………………

[image: image1.wmf]
Szczecin   maj 2006 r.

I.  ZASADY OGÓLNE 
Przestrzeganie przedstawionych w instrukcji zasad pozwoli na zapewnienie podstawowych warunków bezpieczeństwa pożarowego, osobom przebywającym w obiekcie.

Warunki techniczne, jakim powinny odpowiadać budynki i związane z nimi urządzenia ustala rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12.04.2002 r w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie ( jednolity tekst  Dz.U. Nr 75 z 2002r., poz. 690 ). 

Szczegółowe zasady ochrony przeciwpożarowej i zabezpieczenia przeciwpożarowego budynków, innych obiektów budowlanych i terenów oraz wyposażenia ich w sprzęt, urządzenia przeciwpożarowe i ratownicze reguluje rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003r (Dz.U. nr 121 z 2003 r poz. 1138) w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów, które w § 6 ust. 1 nakłada na zarządzających obiektami użyteczności publicznej obowiązek wykonania Instrukcji bezpieczeństwa pożarowego.

Do zapoznania się z instrukcją i przestrzegania jej ustaleń zobowiązani są wszyscy pracownicy, 
bez względu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko. Przyjęcie do wiadomości postanowień instrukcji pracownicy potwierdzają w oświadczeniu własnoręcznym podpisem 
(które powinno być włączone do akt osobowych pracownika). 

Postanowienia instrukcji obowiązują również pracowników firm i przedsiębiorstw prowadzących działalność gospodarczą lub wykonujących jakiekolwiek prace na terenie obiektu. Umowa o powierzenie prac musi zobowiązywać wykonawców do przestrzegania ustaleń wynikających z treści instrukcji. 
Wykonawcy ponadto zobowiązani są zapoznać z treścią instrukcji swoich pracowników, którzy potwierdzają przyjęcie do wiadomości jej postanowień własnoręcznym podpisem. 
             Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona ma prawo i obowiązek kontrolować wykonawców w zakresie realizacji w/w ustaleń i przestrzegania przez ich pracowników postanowień instrukcji.  

II. PODSTAWA OPRACOWANIA

Przedstawione Projekty budowlane, Klasyfikacje ogniowe, Umowy, Instrukcje obsługi, Metryki urządzeń, Charakterystyki materiałów itp. w nawiązaniu do obecnie obowiązujących przepisów w tym m.in. :  
     

      -  Rozporządzenia MSWiA z dnia 16.06.2003r.„w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów” (Dz.U.Nr 121 poz.1138).


      -  Rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych I Administracji z dnia 16.06.2003r.„w sprawie przeciwpożarowego zaopatrzenia w wodę oraz dróg pożarowych”(Dz.U.Nr 121 poz.1138).


      -   Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12.04.2002 r „w sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie” (Dz.U. Nr 75 poz 690).

      -   Ramowych wytycznych Komendy Głównej Państwowej Straży Pożarnej w sprawie  zakresu tematycznego „Instrukcji Bezpieczeństwa Pożarowego”.


      -   Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dn. 19.10.1998 r w sprawie książki obiektu budowlanego.


III. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA

1.  Lokalizacja
     
      Przedszkole Publiczne Nr … położone jest przy ul. ……………………. 
      Dzielnica ……….  Nr działki …. o powierzchni 8370 m2 w obrębie 
      ewidencyjnym ……….., stanowiąc własność Gminy Miasto Szczecin,.
Obok znajdują się budynki mieszkalne wielorodzinne oraz część domków 1 rodzinnych.


Budynek znajduje się w rejonie działania :
-     Jednostki Ratowniczo Gaśniczej Państwowej Straży Pożarnej w Szczecinie Nr ………      
ul. …….)  ( alarmowanie poprzez Miejskie Stanowisko Kierowania tel. 998 ).

2. Zagospodarowanie terenu


Teren bryły budynku jest całkowicie wydzielony i ogrodzony. Dostęp i dojazd jest zapewniony od strony ul. północnej budynku oraz od ul. …………….  

Dominującą funkcją sąsiednich terenów jest mieszkalnictwo.  Budynek Przedszkola powstał w 1985 r jako budynek wolnostojący. 
Istnieje możliwość wjazdu samochodów ciężkich oraz ich zawracania.

IV. KWALIFIKACJA  POŻAROWA

1.  Ustalenia ogólne

Część dydaktyczna budynku składa się z trzech skrzydeł  i jest to część dwukondygnacyjna a część administracyjna jest parterowa.. Cały budynek stanowi jedną strefę pożarową, ponieważ nie występują oddzielenia przeciwpożarowe. 

Budynek Przedszkola jest budynkiem 2 kondygnacyjnym. W budynku znajdują się dwie klatki schodowe konstrukcji betonowej oraz  4 wyjścia ewakuacyjne.  Budynek jest tylko w części podpiwniczony. 
Łącznie w budynku Przedszkola może przebywać ok. 270 dzieci (4 grupy na parterze i 5 grup na piętrze) i 44 pracowników.
Na parterze znajduje się 9 sal dla dzieci, szatnia, hol, zmywalnia naczyń i pomieszczenia socjalne. 
Na pierwszym piętrze znajdują się 5 sal dydaktycznych, sala gimnastyczna.
Budynek przeznaczony jest do pełnienia funkcji dydaktycznych.  Główne zagrożenie pożarowe może wynikać z dużej ilości dzieci zgromadzonych na jednym terenie i w związku z tym stosowany jest określony regulaminem przedszkolnym nadzór i opieka w zakresie bezpieczeństwa ogólnego. 

1.Wymiary budynku:

powierzchnia zabudowy  1555 m2

powierzchnia użytkowa 2280,1 m2

kubatura    14491 m3

ilość kondygnacji naziemnych ....2.......

ilość kondygnacji podziemnych ...1.......


2. Rodzaj konstrukcji budynku:

fundamenty :
        -  ławy żelbetonowe wylewane z betonu Rw-140 zbrojone stalą Qr-2500 at.(St0). 
ściany nośne :
        -  w podpiwniczeniu (łącznik „D”) zewnętrzne, wylewane żelbetowe gr. 25 cm, wewnętrzne 
            prefabrykowane gr. 15 cm
        -  w części niepodpiwniczonej (segmenty „A”, „B”, „C”) zewnętrzne – wylewane żelbetowe 
            grubości 25 cm.
        -  w części parteru i piętra konstrukcję stanowią słupy prefabrykowane – żelbetowe ZS oraz 
             ściany prefabrykowane żelbetowe gr. 15 cm wewnętrzne.  Usztywnienie budynku stanowia 
             wieńce.
stropy :
       - konstrukcji masywnej- prefabrykowane typowe płyty kanałowe Żerań” gr. 24 cm, oparte na 
           podporach prefabrykowanych ścian zewnętrznych. Stropy o rozpiętości 6 i 3 m. W  części 
           wylewane płyty żelbetowe – stropowe gr. 12 cm o rozpiętościach 2,13 m oparte na 
           wylewanych podciągach.
ściany działowe :
        - murowane z cegły pełnej na zaprawie gr. 6,12 cm, na parterze i piętrze z cegły 
          dziurawki gr. 6 cm zbrojone bednarką w co 3 spoinie oraz pionowymi stężeniami z ceowników 
          „80”, 12 cm.
konstrukcja i przekrycie dachowe :
           stropodach wentylowany z płyt korytkowych opartych na ścianach ażurowych z cegły 
           dziurawki ocieplony styropianem + piasek 5 cm.  Pokrycie stanowią trzy warstwy papy 
           asfaltowej na gładzi cementowej. 
3. Klatka schodowa

Konstrukcji masywnej- występują 2 klatki schodowe w segmentach przedszkolnych oraz schody zejściowe w części adm.-gosp. do piwnic.  Klatki są otwarte (nie obudowane). Tynki wap.- cement.. Biegi schodowe prefabrykowane, pokryte stopniami lastricowymi.  Bieg wyrównawczy do piwnic wylewany pokryty stopniami lastrico. 
4. Instalacje:

elektryczna - podtynkowa (odbiornikami instalacji są urządzenia grzejne, elektroniczne, oświetlenia wewnętrznego i zewnętrznego itp.)

instalacja przywoławcza  - z zastosowaniem dzwonka, lampki sygnalizacyjnej 
instalacja sterowania –zdalne sterowanie wentylatorów z pomieszczeń kuchni i pralni

instalacja odgromowa podstawowa – istnieje, przewodem DFe 6 mm ocynkowanym, 
na uchwytach dystansowych od złącz kontrolnych na wys. 1,8 m od terenu do uziomu otokowego z taśmy Fe 25 4 mm.
instalacja gazowa – z rur czarnych malowanych na żółto, gazomierz w piwnicy
instalacja kanalizacyjna – podłączona w całości do miejskiej sieci  - wewnętrzne przewody z rur żeliwnych bezciśnieniowych śr. 100 mm-150, podejścia z rur żeliwnych.
instalacja wodociągowa zimnej i ciepłej wody – z rur stalowych ocynkowanych

instalacja c.o. – zdalaczynna systemu wodno – pompowego z rozdziałem dolnym o parametrach 90/70 st. C.  Zasilana z węzła w piwnicy segmentu „D”. Przewody rozdzielcze pod stropem w piwnicy z rur stalowych czarnych  łączonych przez spawanie.  W segmencie „D” zbiornik odpowietrzający o pojemności. 10 l na korytarzu przyziemia.


Badania instalacji skuteczności zerowania i izolacji przewodów roboczych siły i światła aktualne, 
bez uwag.

-  główny wyłącznik prądu znajduje się przy korytarzu części administracyjnej
-  główny zawór gazowy znajduje się na zewnątrz w skrzynce metalowej
5. Zaopatrzenie wodne:

Hydranty zewnętrzne na ul. ………………………...
Hydranty wewnętrzne : łącznie w całym budynku 4 szt.  Dwa piony hydrantowe, szafki oznakowane. Hydranty H 25 z wężem płasko składanym 20 m.  Badania konserwacyjne wykonywane. Badania ciśnienia i wydajności powinny być wykonywane co 5 lat.
6. Sposób alarmowania wewnętrznego:

- dzwonek przy drzwiach administracyjnych oraz głosem poprzez wyznaczona osobę.
7. Droga pożarowa : 

Dojazd od strony północnej jezdnią spełniającą wymagania nośności i odległości od budynku (5-15 m) oraz od ul. ……………… z możliwością dojazdu pojazdów ciężkich i ich zawracania.
8. Budynek przedszkola ze względu na swą funkcję kwalifikuje się do ZL II – kategorii zagrożenia ludzi.  Budynek zalicza się do budynków niskich (do 12 m).  Wymagana klasa odporności pożarowej budynku „B”. Elementy konstrukcyjne budynku spełniają wymogi odporności ogniowej dla tej klasy budynku zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 12.04.2002 r „w sprawie warunków technicznych jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie” (Dz.U. Nr 75 poz 690) .
Dopuszczalna powierzchnia strefy pożarowej dla budynku niskiego ZL III wynosi 5000 m2.  Budynek spełnia wymagania w tym zakresie.

2.  Rodzaje i ilości sprzętu gaśniczego w obiektach :

- gaśnice proszkowe ABC proszkowe 10 szt. o wadze 6 kg, 
Przeglądy gaśnic i hydrantów wykonywane są przez firmę SUPON S.A. Szczecin ul. Oficerska 1 (gaśnice raz w roku, hydranty : oględziny raz w roku a pomiary ciśnienia statycznego oraz wydajności sieci hydrantowej raz na 5 lat). 

Podręczny sprzęt gaśniczy oznakowany jest tablicami pożarniczymi zgodnie z PN-92/N-01256/01

3. Warunki ewakuacji
Budynek posiada dwie klatki schodowe, żelbetowe, otwarte. 
Długość drogi ewakuacyjnej z 1 piętra do najbliższego wyjścia ewakuacyjnego wynosi 
ok. 30 m. Cztery wyjścia ewakuacyjne zlokalizowane są na parterze (w tym jedno przez budynek administracyjny).  Drogi ewakuacyjne oznakowane. Główne wyjście prowadzi na ul. …………...  Szerokość skrzydeł drzwi 0,9 m.  Jedno skrzydło blokowane.  Klucze do wszystkich wyjść ewakuacyjnych wiszą w holu głównym przy drzwiach. 

Długości przejść ewakuacyjnych nie przekraczają :

- w strefach pożarowych ZL – 40 m,

Długości dojść ewakuacyjnych nie powinny przekraczać  :

- w strefach pożarowych ZL II  –   10 m przy 1 dojściu i 40 m przy 2 dojściach. 
W obiekcie zapewnione są 2 dojścia ewakuacyjne. 

Łączna  szerokość wyjść spełnia wymóg min. 0,6 m szerokości na 100 osób. 
Szerokość poziomych dróg ewakuacji  jest nie mniejsza niż wymagane 1,4 m.


W holu znajduje się drewniana okładzina (boazeria). Na części dróg ewakuacyjnych znajdują się wykładziny. Na boazerie i wykładziny brak jest atestu o spełnieniu wymagań trudnozapalności (nierozprzestrzeniania ognia) – wymagają wymiany na spełniające wymagania lub uodpornienia środkiem ogniochronnym.  

Drzwi oddzielające piwnicę od nadziemnej części budynku wymagają wymiany na spełniające wymagania EI 30.

W przedszkolu nie występują korytarze do pomieszczeń przeznaczonych na stały pobyt ludzi, oświetlane wyłącznie światłem sztucznym – w związku z tym nie jest wymagane zainstalowanie oświetlenia awaryjnego.

Drogi i wyjścia ewakuacyjne oraz rozmieszczenie sprzętu p.poż. oznakowano tablicami zgodnie 
z PN-92/N-01256/01 i 02

Oznakowanie dróg ewakuacyjnych jest kontrolowane przez powołaną każdego roku przez Dyrektora komisję sprawdzającą przygotowanie do wznowienia zajęć dydaktycznych po każdej minimum dwutygodniowej przerwie (ferie zimowe, wakacje) a na co dzień przez intendenta i na bieżąco uzupełniane. 


4.  Określenie zagrożenia wybuchem

Warunki, które mogą spowodować wybuch :

1. Obecność tlenu w powietrzu, 
2. Substancja łatwopalna wymieszana z powietrzem, 

3. Źródło zapłonu: 
    -  łuk elektryczny lub iskra o wystarczającej energii 
    -  i / lub przyrost temperatury atmosfery. 

Atmosfera wybuchowa powstaje w wyniku wymieszania z powietrzem łatwopalnych substancji 
w postaci gazu, oparów, mgły lub pyłu w takich proporcjach, że podwyższona temperatura, łuk elektryczny, iskra lub każde inne źródło zapłonu może spowodować wybuch (istnieje realne niebezpieczeństwo).

Atmosfera potencjalnie wybuchowa to taka, której normalny skład nie jest wybuchowy 
ale w wyniku nieprzewidzianych lub przewidywalnych okoliczności może zmienić się 
w takim stopniu, że atmosfera ta staje się wybuchowa (istnieje potencjalne zagrożenie niebezpieczeństwem). 

Ocena zagrożenia wybuchem pomieszczeń oraz przestrzeni zewnętrznych obejmuje wskazanie ich, a także wyznaczenie w nich odpowiednich stref zagrożenia wybuchem. 

Za dokonanie tej oceny są odpowiedzialni: inwestor, jednostka projektująca obiekt budowlany lub użytkownik, który decyduje o stosowanych urządzeniach i procesie technologicznym. 
Przy ocenie zagrożenia wybuchem uwzględnia się wszystkie czynniki i okoliczności mogące mieć wpływ na powstanie mieszaniny wybuchowej - rodzaj źródła zagrożenia, składników palnych, wentylacji, czas wydzielania, ciśnienie, temperaturę itp. 

Parametry materiałów znajdujących się w pomieszczeniach oraz wentylacja ogólna gwarantują brak możliwości powstania zagrożenia wybuchem.

Wymagane jest bieżące przestrzeganie wymagań wynikających z prowadzenia lub zlecania wykonania prac uznanych za pożarowo- niebezpieczne.

V.  ZAGROŻENIA POŻAROWE

1.  Zagrożenia wynikające z właściwości pożarowych materiałów 

  a)  Drewno

Jeżeli drewno będzie poddane działaniu temperatury, to zachodzić będą w nim następujące zjawiska:

· w temp. do 110oC następuje odparowanie wody w warstwie zewnętrznej oraz wydzielają się lotne substancje : tlenek węgla, metan, etylen, dwutlenek węgla i inne. Powstające gazy po osiągnięciu temperatury zapłonu spalają się na powierzchni. 

· w temp. 110-:-150oC wzrasta intensywność wydzielania się lotnych substancji i odparowania wody, drewno zaczyna żółknąć.

· w temp. 150-:-230oC drewno zaczyna się zwęglać.

· w temp. 230-:-270oC powstaje węgiel piroforyczny o dużej zdolności pochłaniania tlenu, który zaczyna się słabo żarzyć.

· w temp. 270-:-300oC odbywa się dalsze zwęglanie drewna.

· w temp. 300-:-600oC utworzony węgiel zapala się i płonie.


Temperatura zapalenia drewna uzależniona jest od rodzaju i wynosi :

· dla drewna sosnowego i świerkowego  od 290-:-470oC

· dla drewna dębowego, bukowego 600oC

	Lp.
	Rodzaj materiału
	Temp. zapalenia
	Ciepło spalania kcal/kg

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
	drewno

papier

folie

art.bawełniane

art.wełniane

tworzywa sztuczne

pianka poliuretanowa

skóra

styropian

guma
	290

194

380

255

415

430

420

ok. 450

ok. 300

ok. 420
	4400

3920

10050

3950

4920

6040

5980

4840

5200

9100


    b)  Charakterystyka pożarowa materiałów zawierających termoplastyczne tworzywa  sztuczne

Tworzywa sztuczne termoplastyczne są palne. Podczas ogrzewania miękną, a następnie topią się 
i wykraplają. Spadające krople przyczyniają się do wzrostu powierzchni spalania. 
Podczas palenia intensywnie dymią. Produkty rozkładu termicznego zawierają tlenek węgla, akroleinę, formaldehyd. Chmury pyłu tworzyw sztucznych termoplastycznych są wybuchowe. 
Przy tarciu mogą powstać wyładowania elektrostatyczne.

W wypadku pożaru, palących się tworzyw nie należy gasić zwartym strumieniem wody. 
Najlepszy efekt gaśniczy uzyskuje się gasząc pianą, prądami wody rozproszonymi lub mgłowymi. Małe ogniska pożaru, w początkowej fazie, można gasić gaśnicą proszkową lub śniegową, piaskiem lub ziemią.

Szczegółowe właściwości fizyko – chemiczne zawiera tabela:

	Lp.
	Rodzaj właściwości
	RODZAJ TWORZYWA

	
	
	Polipropylen
	Polietylen
	Polistyren

	1
	stan skupienia
	stały
	stały
	stały

	2
	forma
	granulki
	granulki
	granulki

	3
	punkt mięknięcia
	150–155 st.C.
	150-160 st.C
	150-165 st.C

	4
	temperatura zapłonu
	350 st. C.
	350 st.C.
	475 st.C.

	5
	temperatura samozapłonu
	380 st. C.
	390 st.C.
	470 st.C.

	6
	zapłon chmury pyłu
	420 st. C.
	450 st.C.
	490 st.C.

	7
	minimalne stężenie wybuchowe
	20 g/m3
	20,03 g/m3
	25,04 g/m3

	8
	maksymalne ciśnienie wybuchu
	5,6 kg/cm3
	5,8 kg/cm3
	3,08 kg/cm3


3.  Zadymienie pomieszczeń i dróg ewakuacyjnych

Zadymienie pomieszczeń i dróg ewakuacyjnych jest często bardziej niebezpieczne niż sam pożar. Dym przemieszcza się o wiele szybciej niż sam ogień i w krótkim czasie dociera do najdalszych części obiektu i jest elementem mogącym spowodować panikę. 
W obliczu bezpośredniego niebezpieczeństwa, które występuje w przypadku pożaru, podjęcie jakiejkolwiek akcji gaśniczej jest zwykle niemożliwe bez jednoczesnego ewakuowania zagrożonych osób. Akcja ta musi być podjęta jeszcze przed przybyciem Państwowej Straży Pożarnej, gdyż każda zwłoka utrudnia bądź uniemożliwia ratowanie zagrożonych osób. 

Należy się starać aby do momentu przybycia jednostek straży pożarnej ewakuować ludzi.

Osoby uczestniczące w ewakuacji muszą bezwzględnie wykonywać polecenia osoby odpowiedzialnej za ewakuację. W przypadku małego pożaru należy przystąpić do szybkiej 
i skutecznej akcji gaśniczej wykorzystując podręczny sprzęt gaśniczy. W przypadku groźnej sytuacji pożarowej organizować pomoc z zewnątrz (straż pożarna, policja). Zadymienie pomieszczeń w zasadzie zaczyna już wykluczać przebywanie w nich osób a ponadto działa ujemnie na psychikę pracowników i potęguje grozę niebezpieczeństwa. 

Ogólna ilość gazów i dymów pożarowych powstających ze spalania już tylko 1 kg drewna wynosi 5,5 m3 (a przy spalaniu 1 kg szmat aż 9 – 10 m3.  Pod tym względem jeszcze bardziej niebezpieczne są tworzywa sztuczne. 
Pożary wewnętrzne należą do obszarów, w których podczas akcji występują w powietrzu produkty pirolizy i spalania materiałów wyposażeniowych otrzymywanych na bazie polimerów. Powstaje wtedy wiele związków toksycznych, z których – ze względu na szczególne właściwości lub dużą częstość występowania – należy wymienić tlenki węgla, tlenki azotu, amoniak, brom, chlor, fosgen, cyjanowodór, siarkowodór, dwutlenek siarki, chlorowodór, bromowodór, fluorowodór, chlorowane węglowodory, fluorofosgen, aldehydy i inne.  Toksyczne działanie takich związków nasila się w warunkach obniżonego stężenia tlenu w atmosferze. Temperatura spalin wynosi ok. 700oC.  Średnio powstaje kilkadziesiąt m3 dymu i spalin na minutę. Przy pionowych drogach komunikacyjnych nie oddzielonych szczelnymi drzwiami od korytarzy, już po ok. 8 – 12 minutach mogą one nie nadawać się już do celów ewakuacyjnych. Stężenie tlenku węgla (znanego jako „czad”) w organizmie człowieka w zakresie 1000 ppm (około 1250 mg/m3 tj. 0,1% obj.) powodują w organizmie człowieka nasycenie krwi karboksyhemoglobiną do poziomu ok. 62 %, co wywołuje już stan zagrożenia życia. Dlatego przy stwierdzeniu takiego poziomu koncentracji CO należy wszystkie działania ukierunkować na ewakuowanie ludzi z zagrożonego obszaru. 
W miarę możliwości należy ewakuować ich z wykorzystaniem sprzętu ochrony dróg oddechowych (aparaty powietrzne, maski i kaptury ucieczkowe itp.).  
Za kolejny próg można uznać wartość NDSCh (Najwyższego Dopuszczalnego Stężenia Chwilowego), które w przypadku CO wynosi 180 mg/m3 (ok. 155 ppm  tj.  0,016% obj.). Półgodzinne oddziaływanie takich stężeń na organizm nie wywołuje jeszcze ubocznych skutków, jednak dłuższe przebywanie w takiej atmosferze spowoduje nasycenie krwi COHb do poziomu ok. 20 % i wystąpienie pierwszych wyraźnie widocznych objawów zatrucia.  Ujawnienie takiego stężenia na terenie prowadzonych działań powinno być sygnałem do przeprowadzenia natychmiastowej ewakuacji.  Brak sprzętu ochrony dróg oddechowych może ograniczać tu działania pracowników. Powoduje to konieczność nawiązania kontaktu osoby kierującej dotychczasowymi działaniami z dowódcą przybyłej sekcji straży pożarnej. 
VI.  Katastrofy i inne zagrożenia 

1. Opis ogólny :

Do najbardziej prawdopodobnych i możliwych należą: 

- katastrofy naturalne: 
- pożary, 

- powodzie i zatopienia 

- wichury, 

- śnieżyce, 

- gradobicie, 

- upały; 

- katastrofy techniczne: 
- awarie ze skażeniem promieniotwórczym, 

- katastrofy z uwolnieniem się niebezpiecznych środków chemicznych, 

- katastrofy budowlane, 

- awarie sieci energetycznych, 

- awarie instalacji ciepłowniczych, 

- zagrożenia sanitarno-epidemiologiczne: epidemie, 

- zagrożenia terrorystyczne: 
- wchodzenie osób niepowołanych na teren budynku

- podłożenie ładunku wybuchowego, 

- bioterror ( skażenie żywności w sklepiku),

- rozlanie niebezpiecznych substancji

 
Zagrożenia od toksycznych środków przemysłowych
-    przemysł : w pobliżu nie znajduje się zakład w którym  występują środki chemiczne 
     w ilościach mogące zagrozić pracownikom. 

   -    koleje: w pobliżu nie znajdują się szlaki kolejowe którymi przejeżdżają pociągi,    
        przewożące materiały niebezpieczne pożarowo, wybuchowo i mogące stwarzać 
        zagrożenie chemiczne. W odl. ok. ….. m znajduje się tor kolejowy którym przewozi 
        się …………….
   -    drogi: w odległości ok. …… m  jest ul. ……. będąca drogą po której 
        przejeżdżają pojazdy z materiałami niebezpiecznymi przewożone np.       
        autocysternami. 

Z A P A M I Ę T A J   !!!
Pojazdy samochodowe przewożące substancje niebezpieczne są oznakowane pomarańczowymi prostokątnymi tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi określającymi rodzaj niebezpiecznej substancji. Jeżeli jesteś świadkiem wypadku 
z udziałem NŚCh - powiadom natychmiast w jakikolwiek sposób straż pożarną i policję. 
Podaj istotne dane: miejsce zdarzenia;  charakter zdarzenia;  swoje dane. 

Oddal się z miejsca wypadku, aby zminimalizować ryzyko zatrucia. 

Opuść rejon zagrożony, kierując się prostopadle do kierunku wiatru. 

Chroń swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr ochronny z dostępnych 
Ci materiałów (zwilżona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka, szalik, ręcznik, itp.) i osłoń nim drogi oddechowe.  

Stosuj się ściśle do poleceń służb ratowniczych lub komunikatów, przekazywanych przez lokalne środki przekazu - radio, TV, megafony. 

Jeśli przebywałeś w strefie skażonej, zdejmij ubranie, które uległo zanieczyszczeniu 
i zamień je na czyste oraz dużą ilością bieżącej wody przemyj oczy, usta, nos i weź prysznic. 


Jeśli istnieje możliwość, że niebezpieczne środki chemiczne przenikną do budynku to: 

- dopilnuj aby wszyscy pracownicy znaleźli się w budynku i zadbaj o ich 
   bezpieczeństwo; 

- niech uczniowie oddychają przez maseczkę wykonaną z gazy, waty, ręcznika itp.;

- zapobiegaj jedzeniu żywności i piciu płynów, które mogły ulec skażeniu

- włącz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj się ściśle do poleceń, wydanych 
  przez lokalne władze (służby ratownicze); 

- uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi - oklejając je taśmą klejącą, 
  obkładając rulonami z mokrych ręczników, prześcieradeł, zasłon 

- pozostań w wewnętrznej części budynku przy zamkniętych drzwiach - w przypadku,  
  gdy istnieje niebezpieczeństwo skażenia chlorem, udaj się na wyższe kondygnacje. 
  W  przypadku amoniaku - kieruj się do pomieszczeń, położonych na niskich  
  kondygnacjach; 

- powiadom o zagrożeniu najbliższe otoczenie; 

- wyłącz urządzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem; 

 

Zagrożenia katastrofą budowlaną
Katastrofy budowlane najczęściej powodowane są: 

- wybuchami gazu, 

- obsunięciem stropów lub nadwerężeniem elementów konstrukcyjnych budynków, 

- tąpnięciami. 


Gdy byłeś świadkiem katastrofy budowlanej niezwłocznie powiadom Staż Pożarną, Policję, Pogotowie Ratunkowe.  

Pożarowe :  Konieczne jest stosowanie się do postanowień instrukcji bezpieczeństwa przeciwpożarowego – w razie potrzeby natychmiast przystąpić do ewakuacji zgodnie z planem i schematem ewakuacji. 

Zagrożenia radiologiczne :  
Wypadkiem radiologicznym w odniesieniu do (obecnie w obiekcie nie występujących) czujek izotopowych jest :
-  mechaniczne uszkodzenie czujki powodujące uszkodzenie źródła,
-  spalenie czujki,
-  kradzież lub zaginięcie czujki.
Przy wystąpieniu któregoś ze zdarzeń należy natychmiast powiadomić :
Inspektora Ochrony Radiologicznej zakładu wykonującego konserwację systemu SAP.
Inspektor OR powiadamia :
-  Ośrodek Dyspozycyjny Służby Awaryjnej CLOR w Warszawie,
-  Jednostkę terenową „SANEPID”,  
-  Państwową Straż Pożarną,
-  Policję – w przypadku kradzieży lub zaginięcia czujki oraz wypadku drogowego przy 
    transporcie. 
-  Dyrektora.

UWAGA :
-  W przypadku uszkodzenia czujki należy miejsce wypadku odizolować od styczności 
    z otoczeniem i odpowiednio oznaczyć, do czasu przybycia specjalisty z zakresu 
   ochrony radiologicznej.

-  W przypadku wykonywania prac budowlano- montażowych, malarskich w 
    pomieszczeniach, w których zainstalowane są czujki, należy je zabezpieczyć 
    plastykowymi woreczkami i powiadomić Inspektora OR.

Zagrożenie terroryzmem należą do zagrożeń o największej możliwości wystąpienia np. telefony o podłożeniu bomby jak i rzeczywiste podłożenie ładunku wybuchowego. Należy przystąpić do ewakuacji zgodnie z planem i schematem ewakuacji.

Akty bioterrorystyczne związane z rozsyłaniem różnego rodzaju bakterii bardzo niebezpieczne może się okazać zatrucie ujęć i zbiorników wody pitnej, żywności rozprowadzanej przez pobliskie sklepiki, rozlanie lub rozpylenie toksycznych substancji itp.

2.  Ogólne zasady organizacji likwidowania defektów i awarii chemicznych :

a) najczęstsze przyczyny powstawania awarii :
    -    wady materiału, niewłaściwy skład chemiczny materiałów konstrukcyjnych, wady 
         spoin połączeniowych,
    -    nieprzestrzeganie instrukcji technologicznych (ciśnienie, temperatura, stężenie, 
         stosowanie niewłaściwych narzędzi),
    -    wypadki w czasie transportu,
    -    opóźnienie lub niedbałe przeprowadzenie przeglądów i remontów instalacji 
         technologicznych,
    -    zły stan uszczelek, niewłaściwe wykonywanie połączeń np. kołnierzowych.

b) sposoby likwidacji wycieków :
    -    technologiczne,
    -    fizyko- chemiczne (neutralizacja),
    -    mechaniczne (kołkowanie, zakładanie łat, obejm, zaciskanie końcówek rurociągów, 
         klejenie, uszczelnianie sprzętem pneumatycznym).

c) postępowanie podczas awarii : 
    -    udzielenie pierwszej pomocy osobom poszkodowanym,
    -    ostrzeżenie głosem innych pracowników znajdujących się w pomieszczeniu w którym 
         powstało zagrożenie lub w pomieszczeniach czy strefach sąsiednich,
    -    nakazanie zamknięcia drzwi i okien a w razie konieczności ewakuacja osób 
         z zagrożonego terenu (prostopadle do linii wiatru),
    -    sprawdzenie stanu osobowego załogi (powiadomienie osób postronnych, 
         kierownictwa),
    -    rozpoznanie rodzaju i zasięgu zagrożenia (właściwości fiz.-chem., strefy 
         niebezpieczne, warunki meteorologiczne, rodzaj zabudowań i rzeźba terenu),
    -    wyznaczenie posterunków poza strefą niebezpieczeństwa, zablokowanie dojazdu i 
         dojścia osób do zakładu,

       -    powiadomienie kierownictwa sąsiednich użytkowników terenów przemysłowych, 
                      zakłady pracy i mieszkańców,

       -    skierowanie się do wyznaczonego miejsca zbiórki i pozostanie na miejscu do     
                      dyspozycji kierownika akcji oraz wykonywanie jego poleceń przekazywanych przez 
                       ratowników i pracownika ochrony zakładu, 
                 -    współpraca z siłami ratowniczymi miasta.
                 -    usuwanie przyczyny awarii.

Likwidację małych zdarzeń prowadzi się we własnym zakresie, ale jeżeli jest to już uznane za awarię lub połączone ze zbyt dużym ryzykiem zawsze należy korzystać z pomocy służb ratowniczych zewnętrznych.

Wyciek stosowanych płynnych substancji chemicznych likwidować metodą :

a)  technologiczną – przez zakręcenie butli, zaworu, przemieszczanie do zbiornika  
     zapasowego i wymianę zbiornika,

     
b)  fizykochemiczną – polegającą na uszczelnianiu doraźnych przecieków poprzez 
     zastosowanie :
    - zatykania otworów kołkami z drewna, ołowiu, plastyku, kołkami  rozporowymi,
    - zastosowanie obejm (przymocowanych opaskami lub drutem na końcach) pozwalających      
      zatrzymać wypływ.   

Zasady obsługi i stosowania sprzętu  i środków do usuwania  skutków zagrożenia 
ekologicznego

a)  Do zabezpieczania nawierzchni twardych, studzienek kanalizacyjnych itp.przed wyciekami olejowymi i innymi produktami naftowymi stosuje się np. rękaw sorbcyjny i maty sorbcyjne.

      Charakteryzują się chłonnością 16,8 l/kg w czasie 0,5 min. (dla benzyny) i 18,6 l/kg w czasie 1 minuty dla oleju napędowego.

b)   Sorbent- sypki stały środek do likwidacji rozlewów produktów naftowych o zdolności wchłaniania na 1 kg sorbentu średnio 1,6 1,8 kg benzyny lub oleju napędowego.

      Sposób użycia : na rozlany produkt naftowy nasypać z umiarkowanym nadmiarem  
sorbent , a po ok. 10-15 min. zmieść i usunąć.

      Sorbent Diatomit po każdym zastosowaniu przekazuje się do utylizacji, natomiast   
sorbent typu Compakt może być użyty wielokrotnie.

c)   Płyn SINTAC- wodny roztwór związków powierzchniowo-czynnych.

Po naniesieniu na skażoną powierzchnię preparat SINTAN zaczyna penetrować zanieczyszczenia, rozdrabniać je i podmywać. Warstwa olejowa zostaje rozbita na bardzo drobne kropelki.. SINTAN rozprzestrzenia się ,wpełza pod olej i odrywa go od podłoża. Dodanie wody powoduje dalsze oddzielanie rozdrobnionych frakcji oleju. Cząsteczki oleju zostaną wypłukane z podłoża. Te drobne zawieszone w wodzie cząsteczki mogą zostać skutecznie rozłożone przez rodzime mikroorganizmy. Badania laboratoryjne wykazały , 
że w mieszaninie oleju z wodą i SINTAN-em po 14-tu dniach 70% oleju uległo biologicznej degradacji i to bez sztucznej poprawy warunków np. przez dodanie bakterii lub napowietrzania mieszaniny.

Sposób użycia:

· nanieść preparat bez rozcieńczania równomiernie na skażoną powierzchnię,

· odczekać od 2 do 5 minut,

· dodać niewielką ilość wody,

· obrabiać mechanicznie szorując szczotką lub pod ciśnieniem,

      spłukać wodą lub zebrać przy pomocy sorbentów lub odkurzaczem   przemysłowym.

U w a g a  ! ! !

Przy usuwaniu awarii - należy stosować środki ochrony indywidualnej a podczas akcji ratowniczo- gaśniczej  pracować w aparatach izolujących drogi oddechowe.


VII. ZASADY POSTĘPOWANIANA WYPADEK POŻARU LUB INNEGO MIEJSCOWEGO ZAGROŻENIA

1.  W przypadku pożaru / wybuchu obowiązkiem każdego jest :

· zachować bezwzględny spokój i nie wywoływać paniki,

· powiadomić głosem, krzykiem, osoby znajdujące się w strefie zagrożenia

-   natychmiast zaalarmować :


     a)   Państwową Straż Pożarną tel. 998  i zgłosić wypadek pożaru z określeniem :
             -   dokładnego adresu i miejsca pożaru (nazwa zakładu, ulica, numer budynku, 
                  droga dojazdowa itp.)  

     -    co się pali (wysokość budynku, rodzaj pomieszczeń, instalacji, materiałów)

-    czy są zagrożeni ludzie

     -    podać swoje nazwisko i nr aparatu telefonicznego z którego się rozmawia

     -    odpowiedzieć na wszystkie pytania i po potwierdzeniu przyjęcia meldunku o pożarze     odłożyć słuchawkę na aparat i odnotować godzinę alarmowania.

b)  członków Grupy Ewakuacyjno- Ratowniczej  i  Dyrektora.

-   usunąć przedmioty palne oraz wyłączyć dopływ prądu do instalacji i urządzeń znajdujących się 

    w najbliższym otoczeniu i miejscu  pożaru. Przy wykonywaniu tych czynności bez decyzji   
    kierującego akcją nie otwierać okien i drzwi do palących się pomieszczeń ze względu na 
    dopływ powietrza sprzyjający rozwojowi pożaru.
-   przystąpić do gaszenia pożaru przy pomocy podręcznego sprzętu gaśniczego. 
-   dopomóc ludziom, których życie lub zdrowie jest zagrożone (ustalić liczbę osób
    zagrożonych, drogi dojścia, czy są inne zagrożenia, jakich zabezpieczeń wymagają 
    ratownicy).

-   podporządkować się kierującemu akcją ratowniczo- gaśniczą i wykonywać ściśle 
     i niezwłocznie jego zalecenia.

-   nie oddalać się od miejsca pożaru bez zezwolenia kierującego akcją lub kierownictwa, 

-   z chwilą przybycia jednostki Państwowej Straży Pożarnej poinformować jej dowódcę o  
 dotychczasowych działaniach i miejscu pożaru ze wskazaniem dróg dojścia, źródeł 
 czerpania wody, pomieszczeniach pożarowo niebezpiecznych lub tych gdzie znajdują 
 się najbardziej znaczące urządzenia i ważne dokumenty.

-   przekazać kierownictwo nad akcją dowódcy jednostki ratowniczo- gaśniczej.

-   przy tendencji pożaru do dalszego rozszerzania oraz zagrożeniu dla ludzi i 
    wartościowego  mienia – przygotować się do ewakuacji.

-   w czasie akcji zapewnić stały nadzór lekarski.

Zasady postępowania w przypadku powstania pożaru do czasu przybycia jednostek ratowniczo- gaśniczych Państwowej Straży Pożarnej oraz współdziałania z kierującym akcją ratowniczą :
Dyrektor lub osoba jego zastępująca, po otrzymaniu informacji o po​żarze lub innym zagrożeniu mają za zadanie objąć kierownictwo akcją ratowniczo-gaśniczą i ewakuacyjną, a w szczególności:
· upewnić się czy zaalarmowano PSP;

· udać się bezzwłocznie na miejsce zdarzenia;


· ocenić sytuację w zakresie zagrożenia pożarowego bądź innego niebezpieczeństwa dla ludzi;

· spowodować rozpoczęcie gaszenia pożaru przy użyciu podręcz​nego sprzętu gaśniczego;

· podjąć decyzję o częściowej lub całkowitej ewakuacji ludzi z obiektu;

· z chwilą przybycia jednostek PSP przedstawić dotychczasową sytuację kierującemu akcją 
      ratowniczą;

· pozostawać w dyspozycji kierującego akcją ratowniczą w celu:


· udzielania bieżących informacji w zależności od rozwoju sytu​acji;

· zapewnienia dostępu do poszczególnych pomieszczeń i urzą​dzeń;

· zapewnienia doraźnej pomocy osobom poszkodowanym;

· zabezpieczenia ewakuowanego mienia, itp.;

•   zabezpieczyć pogorzelisko w celu uniknięcia pożaru wtórnego oraz rozpoczęcia prac komisji 
     powołanych do stwierdzenia przy​czyny powstania pożaru.

Pracownicy zobowiązani są do podporządkowania się osobom kierującym akcją ratowniczą. Podczas wykonywania powierzonych im obowiązków powinni przestrzegać następujących zasad:
· w pierwszej kolejności prowadzić ratowanie zagrożonego życia ludzi;
· przystąpić do gaszenia pożaru przy użyciu podręcznego sprzętu gaśniczego;

· nie gasić wodą instalacji i urządzeń elektrycznych będących pod napięciem;

· usunąć z zasięgu działania ognia materiały palne, a szczególnie butle z gazami sprężonymi, 
      naczynia z płynami łatwo zapalnymi, cenne urządzenia i ważne dokumenty;

· nie otwierać bez wyraźnej potrzeby drzwi i okien do pomieszczeń, w których powstał pożar.
      Podczas ewakuacji pomieszczenia należy przymknąć ale nie zamykać ich na klucz.
VIII.  PROWADZENIE AKCJI RATOWNICZO - GAŚNICZEJ
1.  Typowe działania pierwszego zastępu ratowników

Za typowe działanie bojowe pierwszego zastępu ratowników przybyłego do akcji uważa się te działania, które polegają na dokładnym rozpoznaniu pożaru lub innego miejscowego zagrożenia 
w celu zbadania stopnia zagrożenia ludzi i na ich poszukiwaniu we wszystkich pomieszczeniach 
w strefie zagrożenia.
Pierwszy kierujący akcją określa kierunek rozprzestrzeniania się pożaru lub innych zagrożeń, główny kierunek działań taktycznych, określa niezbędne siły i środki a następnie podejmuje decyzje zmierzające do zlokalizowania i zlikwidowania pożaru lub zagrożenia. W razie potrzeby wzywa dodatkowe siły i środki

 W tym czasie ratownicy sprawiają sprzęt, budują stanowisko wodne, układają linie    
 wężowe i wykonują inne czynności zlecone przez kierującego. 
 Nagromadzenie znacznej ilości materiałów łatwopalnych na stosunkowo małej  powierzchni, duża szybkość spalania, możliwość powstania wybuchów par węglowodorów określają sposób   
 postępowania na wypadek pożaru.

 Dowódca przybywającego pododdziału przystępuje do działań jako wykonawca części  
 zamiaru taktycznego dotychczasowego kierującego akcją.  Przejmując dowodzenie  
 bezwzględnie powinien jednak uwzględnić rozpoznanie, informacje przekazane przez  
 dotychczasowego dowódcę i własne doświadczenie. 

      W razie potrzeby ustala się łączność dowodzenia i współdziałania oraz sztab akcji.

      Miejskie Stanowisko Kierowania PSP w Szczecinie (tel. 434-08-06,  433-38-15,  
      434-54-32,   fax 434-54-32,   tel. MSWiA  11308) :

     - pracuje na kanale :  powiatowym  11 (wg częstotliwości pożarniczych)

                                      wojewódzkim 16 (wg częstotliwości pożarniczych)

2.  Rozpoznawanie zagrożenia i podejmowanie decyzji do akcji
Pierwsze rozpoznawanie rodzaju, wielkości awarii, przewidywanego zasięgu, czasu trwania awarii – dokonują pracownicy techniczni.  Wykorzystywać należy informacje zatrudnionych w miejscu pożaru, awarii lub w jej pobliżu.  Informacje z rozpoznania przekazuje się następnie Kierownikowi Akcji Ratowniczej, który podejmuje stosowne decyzje.

 3. Ewakuacja ludzi i mienia
Ewakuacja – zespół czynności zapewniający bezpieczne warunki opuszczenia zagrożonej strefy przez znajdujących się w niej ludzi. 

Zapewnienie odpowiednich warunków ewakuacji oznacza więc :
            -  wyznaczenie dróg ewakuacji,

-  oznakowanie dróg i wyjść ewakuacyjnych,

-  sporządzenie planów ewakuacyjnych i wywieszenie ich na każdej kondygnacji,

-  zapoznanie pracowników z planami ewakuacji,

-  wyznaczenie miejsca dla ewakuowanych ludzi.

§ 13 Rozporządzenia MSWiA z dnia 10.06.2003 r w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dz.U. nr 121 poz. 1138) stanowi, iż :


1. Właściciel lub zarządca obiektu zawierającego strefę pożarową przeznaczoną dla ponad 
50 osób, będących jej stałymi użytkownikami, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzać praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunków ewakuacji.
2. Właściciel lub zarządca obiektu powinien powiadomić właściwego miejscowo komendanta powiatowego (miejskiego) Państwowej Straży Pożarnej o terminie przeprowadzenia działań, 
o których mowa w ust. 1, nie później niż na tydzień przed ich przeprowadzeniem.

W obiektach użyteczności publicznej mogą wystąpić różne rodzaje zagrożeń np. rozpylenie substancji chemicznych, ulatnianie się gazu, groźba zawalenia się budynku, terroryzm i inne zagrożenia życia i zdrowia.

Nie każde zagrożenie wymaga ewakuacji całego obiektu. Należy też przyjąć zasadę, że ewakuację należy prowadzić w następującej kolejności :

-  pomieszczenia bezpośrednio zagrożone,

-  pomieszczenia sąsiednie i usytuowane powyżej zagrożonych,

-  pozostałe pomieszczenia.

  
Organizacja ewakuacji

    Kto może zarządzić ewakuację ludzi z obiektu?
Zgodnie z art. 22 ust. 1 ustawy z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej (DzU 
z 2002 r. nr 147, poz. 1229 ze zm.) działania ratownicze prowadzą jednostki ochrony przeciwpożarowej, o których mowa w art. 15 pkt 1-6 i 8 (np. jednostki organizacyjne Państwowej Straży Pożarnej).  Zgodnie z art. 25 ust. 1 pkt 1 ustawy z 24 sierpnia 1991 r. 
o ochronie przeciwpożarowej (DzU z 2002 r. nr 147, poz. 1229 ze zm.) kierujący działaniem ratowniczym strażak Państwowej Straży Pożarnej (lub inna osoba upoważniona do kierowania takimi działaniami) może zarządzić ewakuację ludzi i mienia.
Praktyka pokazuje jednak, że w przypadku zagrożenia, którego objawy są bezpośrednio widoczne lub w jakikolwiek inny sposób odczuwalne, ewakuacja rozpoczyna się w sposób całkowicie spontaniczny, nierzadko wręcz chaotyczny. Dlatego najważniejsze jest, aby jak najszybciej przybrała ona zorganizowaną formę i była kierowana przez ludzi obdarzonych silnymi cechami osobowości, nie ulegających emocjom i cieszących się powszechnym autorytetem.  Dlatego w początkowym etapie przygotowania do ewakuacji (a w przypadku zagrożenia również właściwą ewakuacje) może zarządzić Dyrektor, Kierownik lub inna osoba przez nich upoważniona. Powinien on jednak jak najszybciej przekazać kierowanie akcją ratowniczą dowódcy jednostki ratowniczo gaśniczej przybyłej na miejsce akcji.

    Kiedy zarządzamy ewakuację obiektu i w jaki sposób powinna ona przebiegać?
Ewakuację zarządzamy zawsze, gdy istnieje choćby najmniejsze ryzyko zagrożenia życia lub zdrowia przebywających w obiekcie osób. Ewakuacja powinna przebiegać w sposób sprawny, z zachowaniem ciszy i powagi. W sytuacji zagrożenia ogniem, dymem, substancją toksyczną, możliwością zawalenia budynku lub wybuchu gazu z rozszczelnionej instalacji gazowej oraz prawdopodobieństwem działań terrorystycznych, nie należy tracić czasu na wyłączanie komputerów, zamykanie okien, pakowanie akt i tym podobne czynności. Wychodząc z pomieszczenia należy pamiętać o dokładnym zamknięciu drzwi. Pozwoli to na uniknięcie przeciągów mogących spowodować szybsze zadymienie lub wypełnienie niebezpiecznymi substancjami przebiegających wewnątrz budynku dróg ewakuacyjnych oraz zapobiegnie zwiększeniu dostępu tlenu podczas palenia się w danym pomieszczeniu.  

   Jakimi sposobami najlepiej jest ogłaszać ewakuację?
Ewakuację należy ogłaszać wszystkimi dostępnymi w danym obiekcie środkami technicznymi. Osoby najbliższe należy alarmować głosem, pamiętając, aby czynić to spokojnie i w nie wywołujący paniki sposób. W obiektach nie wyposażonych w instalację sygnalizacyjną, nagłaśniającą lub urządzenia do automatycznego nadawania komunikatów głosowych dobrze jest korzystać z przenośnych urządzeń rozgłoszeniowych tzw. tub. Skuteczną formą jest też rozesłanie na teren obiektu gońców. W tym przypadku należy pamiętać, aby były to osoby ogólnie znane, które nie będą musiały tracić czasu na udowadnianie prawdziwości przekazywanych przez siebie poleceń.  

    W jaki sposób i którędy należy opuszczać zagrożony budynek?
Zagrożony budynek lub jego strefę pożarową należy opuszczać korzystając z wcześniej ustalonych, wytyczonych i odpowiednio oznakowanych dróg ewakuacyjnych. Drogami tymi są korytarze i klatki schodowe służące na co dzień do normalnej komunikacji pieszej. Do celów ewakuacji nie wolno stosować dźwigów, wind, osobowych i towarowych (z wyjątkiem specjalnych dźwigów pożarowych). Jeżeli drogi ewakuacyjne przedzielone są automatycznie zamykającymi się drzwiami pożarowymi lub oddzieleniami przeciwdymowymi, należy zwracać uwagę, aby nie zostały one w trwały sposób zablokowane, na przykład porzuconymi przedmiotami lub ruchomymi elementami wyposażenia obiektu.  

    Co robić w przypadku, kiedy na skutek odcięcia dróg ewakuacyjnych przez silny, gęsty dym nie możemy wydostać się z budynku, w którym wybuchł pożar?
Jeżeli z uzasadnionych przyczyn nie jest możliwe opuszczenie budynku, np. na skutek silnego zadymienia korytarza lub klatki schodowej, należy schronić się w najbliższym wyposażonym w okno pomieszczeniu (pamiętając, aby odruchowo nie zamknąć się od środka na klucz!), 
w razie potrzeby uszczelniając szpary w drzwiach zwilżonymi wodą szmatami, zerwanymi 
z okien zasłonami lub fragmentami odzieży. Jeżeli możliwe jest otwarcie okna, zawsze trzeba skorzystać z tej okazji, aby nie ulec zatruciu toksycznymi i często bezwonnymi gazami pożarowymi mogącymi dostać się do pomieszczenia. Otwarte okno należy też wykorzystać 
do zasygnalizowania swojej obecności w budynku osobom znajdującym się na zewnątrz. 
Jeśli natomiast otwarcie lub wybicie okna z różnych względów nie jest możliwe, należy jak najszybciej o swojej sytuacji postarać się poinformować (np. telefoniczne) straż pożarną. Należy też wiedzieć, że w przypadku niepalnej konstrukcji budynku oraz przewidywanej 
w warunkach aglomeracji miejskiej szybkiej interwencji straży pożarnej wyposażonej 
w profesjonalny sprzęt i agregaty oddymiające w wielu przypadkach, pozostanie w zamykanym i wentylowanym lub wyposażonym w okna pomieszczeniu jest znacznie mniej ryzykowne niż próba pokonania kilkunastu metrów silnie zadymionego korytarza lub inne, nierzadko skrajnie desperackie metody ewakuacji. Jeżeli jednak przybyli na miejsce pożaru strażacy nakażą całkowitą ewakuację obiektu, należy się tej decyzji bezwarunkowo podporządkować. 

Uwaga :

      Decyzja o zarządzeniu ewakuacji musi uwzględniać informacje o zakresie ewakuacji, liczbie osób przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejności opuszczania obiektu (kondygnacji, budynku) a także powinna określać drogi, kierunki i miejsca skierowania osób. Kierujący akcją ewakuacyjną wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji poszczególnych części obiektów, ponadto ustala ewentualną potrzebę ewakuacji sprzętu i mienia, określając 
w tym celu sposoby, kolejność i rodzaj ewakuowanego mienia. Opuszczanie pomieszczeń powinno odbywać się drogami oznakowanymi przez fluorescencyjne znaki ewakuacyjne i oświetlenie awaryjne (bezpieczeństwa i ewakuacyjne). 


Ewakuacja ludzi
· Pamiętając o tym, że najgroźniejszym zjawiskiem jest możliwość wybuchu paniki , wszelkie akcje należy rozpocząć od powiadomienia i uspokojenia ludzi, przy czym samemu należy zachować bezwzględny spokój,

· W pierwszej kolejności ewakuować osoby z tych pomieszczeń, w których powstał pożar, lub które znajdują się na drodze rozprzestrzeniania się źródła pożaru oraz z pomieszczeń, z których dotarcie do bezpiecznych dróg ewakuacji może być odcięte przez pożar lub zadymienie. Następnie należy ewakuować osoby poczynając od najdalszych pomieszczeń. Należy dążyć do tego, aby wśród ewakuowanych w pierwszej kolejności były osoby 
o ograniczonej zdolności poruszania się, natomiast zamykać strumień powinny osoby zdrowe, ratownicy lub kierujący. O koncentracji osób ewakuowanych i sprawdzeniu obecności osób decyduje kierujący akcją ratowniczą. 

· W razie potrzeby należy przewidzieć potrzebę ewakuacji ludzi z pomieszczeń położonych obok lub poniżej pożaru. z powodu np. :
-  przygotowania dróg natarcia lub zajęcia stanowisk obrony bądź osłony,
-  niebezpieczeństwa paniki,
-  przenikania dymu i wody użytej do gaszenia pożaru,
-  czynników zewnętrznych jak np - przymknij za sobą drzwi. 
Ewakuując się podczas pożaru - przymknij za sobą drzwi. 
Pamiętaj jednak, że ogień w zamkniętym pomieszczeniu niebezpiecznie zmniejsza zawartość tlenu w powietrzu, które może być także zanieczyszczone dwutlenkiem węgla 
i toksycznymi oparami. 
Nie wchodź do płonącego lub zadymionego pomieszczenia; nie otwieraj drzwi wiodących do ognia. Pozostaw to służbom ratowniczym. 
Jeżeli zostałeś uwięziony w płonącym budynku, udaj się do jakiegoś pokoju z oknem 
i przymknij drzwi za sobą.  Wzywaj pomocy przez okno.
Jeśli musisz przejść przez zadymione pomieszczenie, pamiętaj, że powietrze jest najbardziej czyste blisko podłogi. Użyj zwilżonej wodą chusteczki do przysłonięcia dróg oddechowych.
Wyprowadzając kogoś z miejsca zadymionego, ale w którym nie ma ognia  najpierw szeroko otwórz drzwi i wpuść świeże powietrze. 

· Po zakończeniu ewakuacji tj opuszczeniu budynku czy zagrożonej strefy, osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji zobowiązane są do sprawdzenia, czy wszyscy opuścili pomieszczenia.  W razie podejrzenia, że ktoś został w zagrożonej strefie, należy natychmiast zgłosić ten fakt dowódcy jednostki ratowniczej przybyłej na miejsce akcji 
i spowodować ponowne sprawdzenie pomieszczeń budynku z uwzględnieniem miejsc, gdzie w przestrachu przed zadymieniem mogła schronić się poszukiwana osoba i ulec omdleniu, a więc również w szafach, pod stołami itp.

· W przypadku przybycia jednostek Państwowej Straży Pożarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej, kierujący przebiegiem akcji zobowiązany jest do złożenia informacji 
o przebiegu akcji a następnie podporządkowania się poleceniom dowódcy przybyłej jednostki taktycznej straży pożarnej.

Ewakuacja mienia

Ewakuację mienia dokonuje się wówczas, gdy :

· Nieruchomości zagrożone są bezpośrednio ogniem i nie można go zmniejszyć,

· Utrudniają one dostęp do ogniska pożaru lub ułatwiają rozszerzanie się ognia,

· Mogą być zniszczone lub zalane wodą.

Ewakuacja mienia nie może odbywać się kosztem sił i środków niezbędnych do ewakuacji i ratowania ludzi. Należy pamiętać, że stany wywołane akcją ratowniczą i ewakuacją nie powinny też powodować dodatkowych zagrożeń dla pracowników. Kierujący działaniami powinien wstępnie określić pomieszczenia, z których należy wynieść mienie do pomieszczeń, z których należy ewakuować mienie w pierwszej kolejności, jeśli istnieje taka możliwość bez narażenia życia i zdrowia zalicza się: 

· pomieszczenia bezpośrednio zagrożone pożarem, w których jest źródło ognia, 
· pomieszczenia sąsiednie (w pionie i w poziomie) - możliwość rozprzestrzeniania się pożaru lub uszkodzenia przez działanie wysokiej temperatury i gazów popożarowych (dymu), 

· pomieszczenia pod palącym się pomieszczeniem narażone na możliwość zalania 
w czasie akcji gaśniczej. 

Ewakuację mienia należy rozpocząć od urządzeń i akt zasadniczego znaczenia, najbardziej znaczących przedmiotów i dokumentacji pakując je do wcześniej przygotowanych worków. Ponadto należy mieć na uwadze zabezpieczenie i ochronę magazynów i należy pamiętać o wyniesieniu lub zabezpieczeniu butli z gazami. Należy wykorzystywać wszystkie sprawne fizycznie osoby, nadające się do demontażu i ewakuacji mienia. Sposób przeprowadzenia i kolejność ewakuacji są uzależnione od wielu czynników, takich jak np. faza rozwoju tego zagrożenia, posiadane siły i środki, przyjęty zakres ewakuacji.  Kolejność ewakuacji poszczególnych części pomieszczeń nakazuje kierownik akcji ratowniczej. 
Trzeba pamiętać o tym, aby nie zastawiać urządzeniami i przedmiotami dróg ewakuacyjnych oraz unikać uszkadzania tych przedmiotów. Ewakuowane mienie powinno być wynoszone na plac lub inne konkretnie wyznaczone miejsca.

Wskazówki dla osób ewakuowanych:

Jeśli usłyszysz sygnał alarmu pożarowego:

1. Nie ulegaj panice.

2. Upewnij się, że wszyscy zdają sobie sprawę z zaistniałego zagrożenia.

3. Kieruj się do najbliższego wyjścia na zewnątrz budynku.

4. Nie biegaj.

5. Pomóż innym w opuszczeniu budynku.

6. Nie zatrzymuj się aby zabrać rzeczy osobiste.

7. Nie wchodź do pomieszczeń dopóki strażacy nie potwierdzą że jest 
bezpiecznie.

Uwaga :  windy nie są drogami ewakuacyjnymi i nie wolno z nich korzystać
Gdy zostałeś wyznaczony do gaszenia pożaru lub istnieje niezwłoczna potrzeba jego gaszenia:

1. Jeśli sytuacja pozwala - przystąp do gaszenia pożaru pomieszczenia gaśnicą lub wodą z hydrantu.

2. Nie gaś wodą instalacji i urządzeń pod napięciem elektrycznym.

3. Palącego się gazu nie gaś, chłodź wodą instalację gazową lub urządzenia.

4. Jeśli nie jesteś w stanie opanować pożaru - opuść budynek przez najbliższe 
wyjście.

5. Nie przystępuj do gaszenia pożaru jeżeli:

·  jest zbyt duży i płomień sięga sufitu,

·  w zasięgu ognia znajdują się inne materiały niebezpieczne,

·  istnieje ryzyko odcięcia drogi twojej ucieczki przez dym i ogień.

            Ewakuacja wpisana w edukację :


Statystyki niebezpiecznych zdarzeń wskazują, że wiele ludzi ponosi śmierć w wyniku braku umiejętności prawidłowego postępowania w warunkach zagrożenia życia.  Musimy mieć świadomość, że istnieje pilna potrzeba nauczania zasad odpowiedniego zachowania i pojmowania różnych zagrożeń.

W sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia działanie personelu powinno być pozbawione cech improwizacji, przypadkowości i paniki.  W sytuacji stresu spowodowanego nagłym, niebezpiecznym zdarzeniem zostaje znacznie upośledzona zdolność racjonalnego myślenia, dlatego działania personelu do czasu przybycia jednostek ratowniczych powinny odbywać się wg pewnych, ustalonych wcześniej schematów ze szczególnym położeniem nacisku na ustalenie spraw organizacyjnych, 
a w tym: szczegółowego zakresu czynności dla pracowników na wypadek powstania zagrożenia i ogłoszenia ewakuacji, szkolenie w zakresie postępowania w przypadku powstania zagrożeń i regularne przeprowadzanie ćwiczeń z ewakuacji. 

Nadrzędnym celem ewakuacji, któremu należy podporządkować wszystkie inne zadania jest ratowanie zdrowia i życia ludzkiego.

Każdy pracownik musi dokładnie znać wszystkie drogi ewakuacyjne z pomieszczenia, obiektu , terenu oraz możliwości wydostania się na zewnątrz.
           Sprawdzenie ewakuacji
1)   Raz  na dwa lata w dniu i godzinie ustalonej przez Dyrektora przeprowadzany   
 jest  sprawdzian organizacji i warunków ewakuacji ludzi.

2)   Bezpośrednim kierownikiem ćwiczenia jest pracownik prowadzący sprawy ochrony przeciwpożarowej,

3)  Ćwiczenie odbywa się w następujących fazach :

a)  instruktaż z pracownikami  poprzedzający na kilka dni ćwiczenie  
(krótkie omówienie celu ewakuacji, zadań pracowników i osób funkcyjnych, znajomości sygnałów alarmowych, dróg ewakuacji i miejsca ewakuacji)

b)  ćwiczenie właściwe:

     *  włączenie sygnału alarmu (uprzednio należy powiadomić Miejskie  
 Stanowisko Kierowania PSP w Szczecinie o nie reagowanie)

     *  zajęcie wyznaczonych miejsc ewakuacji,

     *  przeprowadzenie ewakuacji,

     *  powrót pracowników do oddziału na miejsca pracy,

     *  odwołanie ćwiczenia w Miejskim Stanowisku Kierowania PSP.

c)  Omówienie ćwiczenia

      *  dokonanie oceny ćwiczenia,

      *  wskazanie błędów.

d)  Sporządzenie pisemnego protokołu z przeprowadzonych ćwiczeń i 
załączenie go do dokumentacji obiektu związanej z ochroną p.poż.

e)  Dokonanie ewentualnych zmian w :

      *  Instrukcji Bezpieczeństwa Pożarowego,

      *  oznakowaniu obiektu w znaki ewakuacji, miejsc umieszczenia podręcznego sprzętu gaśniczego, hydrantów itp,

      *  innych koniecznych zmian wykazanych w trakcie ćwiczenia,

f)  Dokonanie wpisów w planach modernizacji - podyktowanych koniecznością wynikających z Rozporządzenie MSWiA z dnia 16.06.2003r.„w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów” (Dz.U.Nr 121 poz.1138).

          IX.   PODRĘCZNY SPRZĘT GAŚNICZY
1. Typy gaśnic i grupy pożaru

W zależności od rodzaju środka gaśniczego zawartego w gaśnicy wyróżnia się następujące typy gaśnic:  gaśnice płynowe, pianowe, proszkowe, śniegowe(CO2) i gaśnice zawierające specjalne rodzaje środków gaśniczych najczęściej zawierające środki działające antykatalitycznie (np. halony). 
Masa gaśnicy przenośnej gotowej do użycia nie powinna przekraczać 20 kg. 

Wielkość napełniania gaśnicy jest to masa lub objętość środka gaśniczego znajdującego się  
w gaśnicy (wielkość napełniania gaśnic płynowych i z roztworami wodnymi podajemy w jednostkach objętości dm3, natomiast pozostałych w jednostkach masy kg) i tak dla gaśnic proszkowych wielkości te wynoszą odpowiednio 2, 6, 9, 12 kg,  dla gaśnic śniegowych 

2, 5 kg,  dla halonów 1, 2, 4, 6 kg.,  oraz dla wody i wodnych roztworów 6 i 9 dm3.    

	Rodzaj płonącego materiału
	Grupa pożaru
	Środki gaśnicze

	Ciała stałe pochodzenia organicznego przy spalaniu których występuje zjawisko żarzenia    / drewno , papier , węgiel tworzywa sztuczne itp./
	A
	woda , piana , dwutlenek

węgla , proszki gaśnicze

	ciecze rozpuszczalne w wodzie / alkohol ,

aceton , eter , dwusiarczek węgla itp./
	B
	piana , dwutlenek węgla , proszki gaśnicze

	gazy / metan , aceton , propan , butan itp./
	C
	proszki gaśnicze

	metale / magnez , sód , uran itp./
	D
	specjalne proszki gaśnicze

	pożary grupy A-D występujące w obrębie urządzeń elektrycznych pod napięciem.
	E
	dwutlenek węgla , proszki gaśnicze.


Podręczny sprzęt gaśniczy jest to przenośny sprzęt pożarniczy, uruchamiany ręcznie służący 
do gaszenia pożarów w zarodku.

Każdy zakład pracy, wszystkie obiekty gospodarki narodowej i użyteczności publicznej, państwowe i prywatne muszą być w taki sprzęt  zaopatrzone a obowiązkiem każdej zatrudnionej tam osoby jest znajomość prawidłowego użycia tego sprzętu w wypadku zaistnienia pożaru. 

2. Rozmieszczenie podręcznego sprzętu gaśniczego
Rozmieszczenie -  w ilościach zgodnych z Rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych 
i Administracji z dnia 16.06.2003 r Dz. U. Nr 121, poz. 1138 ,§ 28 ust. 3 w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków , innych obiektów budowlanych i terenów , który brzmi :

 „ Jedna jednostka sprzętu o masie środka gaśniczego 2 kg ( lub 3 dm3 ) powinna przypadać :

1) na każde 100 m2 powierzchni strefy pożarowej w budynku, niechronionej stałym urządzeniem gaśniczym :
a) zakwalifikowanej do kategorii zagrożenia ludzi ZLI, ZLII, ZLIII lub ZLV,
b) produkcyjnej i magazynowej o gęstości obciążenia ogniowego ponad 500 MJ/m2,
c) zawierającej pomieszczenie zagrożone wybuchem;

2) na każde 300 m2 powierzchni strefy pożarowej nie wymienionej w pkt 1, z wyjątkiem zakwalifikowanej do kategorii zagrożenia ludzi ZLIV.

Przy rozmieszczaniu sprzętu w obiektach należy stosować następujące zasady:

· sprzęt powinien być umieszczony w miejscu dobrze widocznym oraz łatwo dostępnym przy rozmieszczaniu sprzętu na klatkach schodowych należy go tak usytuować , aby był 
on widoczny przy zejściu z wyższej kondygnacji i równocześnie nie utrudniał przejścia 

· sprzętu nie należy umieszczać we wnękach . W razie konieczności  umieszczenia sprzętu we wnęce lub na słupie i jeżeli nie będzie on widoczny z każdego miejsca w pomieszczeniu należy umieścić napisy informacyjne . Napisy takie należy również stosować wtedy gdy sprzęt  umieszczony jest w szafkach ściennych lub w ciasnych i krętych korytarzach.

· oznakowanie sprzętu i miejsce jego umieszczenia powinno być oznakowane zgodnie  
z PN-92 / N-01256 / 01

· sprzęt umieszczony na zewnątrz budynku powinien być zabezpieczony przed wpływami atmosferycznymi ochronnym daszkiem lub umieszczony w szafce ; gaśnice pianowe instalowane na zewnątrz budynku powinny mieć ładunek o niskiej temperaturze krzepnięcia.

· w pomieszczeniach wilgotnych oraz takich w których występują pary kwasów lub inne szkodliwe pary  nie należy umieszczać sprzętu ppoż. jeżeli jednak zachodzi taka potrzeba należy lokalizować sprzęt w szczelnych szafkach.

· w pomieszczeniach nie oświetlonych umieścić należy nad sprzętem napis świetlny / informacyjny /  o barwie światła dopuszczalnej w danym pomieszczeniu.

· gaśnice śniegowe, proszkowe i hydronetki należy ustawiać na podłodze tak aby nie były one narażone na przewrócenie; gaśnice innych rodzajów i koce gaśnicze powinno się zawieszać na ścianach lub słupach na wysokości 1.75 m licząc od podłogi do górnego uchwytu gaśnicy lub uchwytu koca.

· do sprzętu powinien być zapewniony dostęp o szerokości co najmniej 1.0 m, należy go umieszczać w odległości co najmniej 0.5 m od zbiegu dwóch ścian  /narożnika/, a od okien co najmniej 1.0 m licząc od skraju otworu okiennego; odległość sprzętu od drzwi powinna być równa co najmniej dwukrotnej szerokości skrzydła drzwi.

Odległość sprzętu od źródła ciepła / grzejników , piecyków  itp./ powinna wynosić co najmniej 1.0 m.  Przy dużych zagrożeniach , zwłaszcza tam gdzie są składowiska materiałów palnych urządza się  specjalne punkty podręcznego sprzętu i środków gaśniczych. 

3  Zasady stosowania podręcznego sprzętu gaśniczego

Przy planowaniu oraz użytkowaniu podręcznego sprzętu gaśniczego należy kierować się następującymi zasadami :

1. Do gaszenia ciał stałych / drewno , papier , słoma , tkaniny i przedmioty z tych materiałów / należy stosować wodę jako środek gaśniczy / hydronetki , hydranty wewnętrzne /

2. Do gaszenia ciał stałych można również stosować gaśnice pianowe .  W przypadkach 
w których  zastosowanie wody może spowodować uszkodzenie gaszonych przedmiotów  
/ archiwa / należy stosować zamiast wody i piany proszki gaśnicze .

3. Do gaszenia pożarów cieczy palnych najodpowiedniejsza jest gaśnica proszkowa a następnie gaśnica pianowa i śniegowa .

4. W przypadku zapalenia się gazów występujących pod ciśnieniem /np.w butlach/  właściwy efekt gaśniczy uzyskuje się przy zastosowaniu gaśnic proszkowych lub śniegowych 

5. Największą gwarancję szybkiego zlokalizowania ognia zapewnia gaśnica proszkowa 
z proszkiem  A, B, C.

6. Przy zwalczaniu pożarów urządzeń elektrycznych lub w ich otoczeniu występuje możliwość porażenia osoby gaszącej, jeżeli zastosowane zostaną środki przewodzące prąd elektryczny. Dlatego do gaszenia pożarów urządzeń elektrycznych pod napięciem nie wolno używać hydronetek  i gaśnic pianowych. Najbardziej celowe jest użycie gaśnicy proszkowej a w następnej kolejności gaśnicy  śniegowej.

7. W zależności od stopnia zagrożenia, rodzaju materiałów palnych ich lokalizacji itp. można stosować koce gaśnicze uzupełniając nimi lub zastępując wymieniony sprzęt gaśniczy.

4. Gaśnica śniegowa 

Gaśnica śniegowa ma postać wysokociśnieniowej butli stalowej zaopatrzonej w dyszę wylotową połączoną z gaśnicą wysokociśnieniowym elastycznym wężem lub sztywnym króćcem obrotowym. 
W górnej części znajduje się zawór szybkootwieralny z płytką bezpiecznikową służący do uruchomienia gaśnicy. Z boku przymocowany jest uchwyt, a na dole kołnierz umożliwiający ustawienie gaśnicy na ziemi . Gaśnice śniegowe o mniejszej pojemności można wieszać na specjalnych wieszakach. Wewnątrz gaśnicy znajduje się skroplony pod ciśnieniem własnych par dwutlenek węgla CO2 . Po otwarciu zaworu gaśnicy wydostaje się on pod własnym ciśnieniem na zewnątrz gdzie ulega gwałtownemu ochłodzeniu na skutek poboru ciepła na początkowe odparowanie ciekłego CO2 i gwałtowne rozprężenie się do ciśnienia atmosferycznego - przez co, temperatura wypływającego CO2 spada poniżej minus 78,5 oC i częściowo przechodzi on w stan stały.   
W tej temperaturze i ciśnieniu atmosferycznym, ok.  75% CO2  jeszcze w dyszy natychmiast sublimuje, czyli bezpośrednio ze stanu stałego przechodzi w stan gazowy (pochłaniając przy tym ciepło z otoczenia w ilości 137 cal/g ) i izoluje płonący materiał od dopływu powietrza oraz zmniejsza w nim % zawartość tlenu.  Gaśnica śniegowa nadaje się przede wszystkim do gaszenia cieczy gazów palnych farb, lakierów rozpuszczalników, instalacji elektrycznych pod napięciem, ciał chemicznych reagujących z wodą i wszędzie tam gdzie, gdzie zastosowanie innych środków gaśniczych może spowodować ich zanieczyszczenie lub uszkodzenie . Obecnie użytkuje się gaśnice  o zawartości 
od 1.5  do 5.0 kg dwutlenku węgla.

OBSŁUGA GAŚNICY ŚNIEGOWEJ


Ująć gaśnicę za uchwyt , podbiec z nią do ognia i uchwycić dyszę za rękojeść lub obrócić dyszę  
o 90 stopni / w zależności  od gaśnicy /. Po  wyjęciu zawleczki i naciśnięciu zaworu szybkootwieralnego, dyszę należy skierować na ogień możliwie skośnie w dół. Działająca gaśnica dość mocno szumi i wytwarza obłok z którego wytrąca się (w ilości do ok. 20 %) zestalony dwutlenek węgla. Ze względu na możliwe oziębienie części gaśnicy w czasie działania należy trzymać gaśnicę i dyszę tylko za uchwyty. Z tych samych względów nie wolno używać tej gaśnicy do gaszenia odzieży na palącym się człowieku lub nawet kierować strumienia zestalonego CO2   w jego stronę. Działanie gaśnicy śniegowej można w każdej chwili przerwać przez zamknięcie zaworu butli. Podczas uruchamiania i działania nie należy odwracać jej dnem do góry. Należy natomiast chronić ją przed nagrzaniem i promieniami słonecznymi, ustawiać z daleka od palenisk i grzejników. Ogrzanie gaśnicy do temperatury powyżej 31,5o C może powodować wzrost ciśnienia do wartości, przy której zostaje uruchomiony bezpiecznik.

5. Gaśnica proszkowa 

Gaśnica proszkowa ma postać cylindrycznego zbiornika zaopatrzonego w zawór z kółkiem pokrętnym lub dźwignią zabezpieczającą dyszę z zaworem uruchamiającym. Nośnikiem proszku gaśniczego tj. czynnikiem wyrzucającym proszek wypełniający zbiornik jest azot lub dwutlenek węgla. Gaśnice proszkowe wyposażone są w manometryczne wskaźniki ciśnienia wewnętrznego co pozwala na ciągłą kontrolę ich stanu użytkowego . Ciśnienie robocze wynosi minimum 8 - 12 atmosfer . Zawierają 1 - 12 kg proszku. Są bardzo skuteczne i dość uniwersalne. 

Działanie gaśnicze proszku polega w szczególności na działaniu czynników antykatalitycznych (kationów Li, NH4, Na, K, Rb, Cz) zmniejszajacych liczbę wolnych rodników palenia się. 
Proszki w pewnej mierze izolują również materiał od dopływu powietrza, dzięki działaniu chmury proszkowej i wywiązywaniu się małych ilości niepalnych  i cięższych od powietrza gazów (CO2 i pary wodnej), a proszki fosforanowe dodatkowo wytwarzają na powierzchni materiału palącego się szklistą, stopioną powierzchnię oddzielającą materiał od dopływu tlenu z powietrza. 

Stosowane są do gaszenia grup pożarów  A, B, C  (lub tylko B, C) - w/g  oznaczenia.

Nadają się do gaszenia pożarów gazów, płynów łatwopalnych, urządzeń elektrycznych, ciał palących się w wysokich temperaturach, pojazdów drogowych,  spalinowych i elektrycznych maszyn roboczych, instalacji elektrycznych pod napięciem oraz tam, gdzie użycie innych środków gaśniczych /szczególnie płynnych/ mogłoby spowodować zniszczenia.

OBSŁUGA GAŚNICY PROSZKOWEJ

Gaśnicę uruchamia się dwufazowo : przez odkręcenie zaworu lub podniesienie dźwigni  zabezpieczającej aż do zerwania plomby a następnie  naciśnięcie dźwigni uruchamiającej umieszczonej w małych gaśnicach w głowicy a w większych w dyszy na końcu elastycznego węża. Działanie gaśnicy można w każdej chwili przerwać przez zwolnienie dźwigni uruchamiającej lub zakręcenie zaworu.

6. Koc gaśniczy 

Koc gaśniczy , wykonany w postaci płachty z włókna szklanego o powierzchni około 2 m 2 jest całkowicie niepalny . Przechowuje się go w specjalnych futerałach plastikowych  i zawiesza na ścianach budynku wewnątrz pomieszczeń. Służy on do tłumienia pożaru w zarodku przez odcięcie dopływu powietrza do palącego się przedmiotu. Szczególnie nadaje się do gaszenia przedmiotów małych o zwartej budowie umiejscowionych nisko przy ziemi.  Można go używać również do gaszenia pożarów silników spalinowych i elektrycznych, płynów łatwopalnych znajdujących się 
w niewielkich naczyniach , związków chemicznych reagujących z wodą.

Koc stosuje się następująco : należy chwycić go oburącz za uchwyty zwisające u dołu futerału następnie należy rozwinąć koc poprzez  strzepnięcie , podbiec do ognia i narzucić go na palący 
się przedmiot . Poprzez przyduszenie obrzeży ognia starać się dokładnie odizolować miejsce pożaru od dostępu powietrza.

7. Wewnętrzny hydrant przeciwpożarowy  

Hydrant wewnętrzny jest to zawór zainstalowany na specjalnej sieci wodociągowej, obudowany szafką i wyposażony w wąż pożarniczy i prądownicę .  Ma on zastosowanie do lokalizowania pożarów w zarodku wszędzie tam gdzie jako środek gaśniczy stosuje się wodę. Przy istnieniu wewnętrznych hydrantów przeciwpożarowych nie istnieje potrzeba wyposażania obiektu w hydronetki. Sposób użycia hydrantu jest następujący ; należy otworzyć drzwi szafki, rozwinąć odcinek węża , otworzyć zawór hydrantu , skierować strumień wody na miejsce ognia zalewając palącą się płaszczyznę od strony zewnętrznej 
/ skrajnej / w kierunku środka. Przy pożarach przedmiotów ustawionych pionowo należy gasić od góry do dołu. Obsługę hydrantu powinny stanowić dwie osoby.  

8.  Pożarnicze tablice informacyjne - sprzęt pożarniczy
Przykład tablicy informacyjnej podano poniżej. Przeznaczone są one do rozpoznawania podstawowych warunków pożarniczo-taktycznych i ułatwiają prowadzenie działalności związanej 
z ochroną przeciwpożarową obiektów. Tablice powinny być umieszczone na istniejących trwałych elementach obiektu, w miejscach widocznych, na wysokości około 2m,  w odległości nie większej 
od oznaczonego miejsca lub przedmiotu. Przy większej odległości od danego miejsca lub przedmiotu odległość i kierunek powinny być podane na odpowiedniej tablicy ze strzałką. Tablice powinny być wykonane z materiałów trwałych, odpornych na uderzenia mechaniczne i wpływy atmosferyczne.








ZNAKI EWAKUACYJNE

Poniżej przedstawiono przykłady znaków ewakuacyjnych.

Znaki ewakuacyjne informacyjne zapewniają wizualną informacje o przebiegu drogi ewakuacji zarówno przy świetle dziennym, świetle sztucznym, jak również przy braku oświetlenia (po nagłym usunięciu źródła światła). 

Opis znaków ewakuacyjnych :

101 i 102 - kierunek do wyjścia drogi ewakuacyjnej

103 - wyjście ewakuacyjne

103 i 113 - kierunek drogi ewakuacyjnej

105 i 106 - kierunek do wyjścia drogi ewakuacyjnej schodami w dół

107 i 108 - kierunek do wyjścia drogi ewakuacyjnej schodami do góry

109 i 110 - wyjście ewakuacyjne

111 - ciągnąć aby otworzyć

112 - pchać aby otworzyć

115 - stłuc aby uzyskać dostęp

C - wymiary 150 x 150, D - 150 x 300, E - 200 x 200, F - 200 x 400
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9. Znaki bezpieczeństwa. Ochrona przeciwpożarowa.

201 - hydrant wewnętrzny

203 - zestaw sprzętu pożarniczego

202 - gaśnica

205 - telefon do użycia w stanie zagrożenia

206 - alarmowy sygnalizator akustyczny

211 - nie zastawiać

209 - zakaz używania otwartego ognia - palenie tytoniu zabronione

210 - palenie tytoniu zabronione

208 - kierunek do miejsca umieszczenia sprzętu pożarniczego lub urządzenia ostrzegającego

204 - uruchamianie ręczne

A - wymiary 100 x 100, C - 150 x 150, E - 200 x 200
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Zakres stosowania znaków bezpieczeństwa obejmuje obszary, dla których niezbędne jest lub celowe podanie informacji o rozmieszczeniu i/lub rodzaju:

· urządzeń sygnalizacji pożarowej

· sprzętu pożarniczego

· środków ograniczających rozwój pożar

· obszarów i materiałów o szczególnym zagrożeniu pożarowym.

Przy ustaleniu rodzaju i miejsc rozmieszczenia tablic bezpieczeństwa i ewakuacyjnych w obiekcie należy uwzględnić: charakter zagrożenia pożarowego, rozwiązania budowlano-instalacyjne obiektu, 
a także sposoby zagospodarowania powierzchni produkcyjnej pomieszczeń biurowych.
Ilość rozmieszczonych tablic powinna być wielkością minimalną, nie​zbędną do prawidłowego oznakowania obiektu. Dobór znaków i ozna​kowania należy przeprowadzić zgodnie z Polską Normą:
· Znaki bezpieczeństwa - PN-92/N-01256/01;
· Znaki ewakuacyjne - PN-92/N-01256/02.
Uwaga!  
W miejscach widocznych należy również umieścić „Instrukcję postępowania na wypadek pożaru" 
10.  Przeglądy techniczne i czynności konserwacyjne

1. Zastosowanie urządzeń przeciwpożarowych w Zakładzie, ich wykonanie 
i rozmieszczenie nie może być inne niż ustalone w uzgodnionym projekcie 
a warunkiem do ich użytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich dla danego urządzenia prób i badań, potwierdzających ich działania.

2.   Zgodnie z art. 62 Ustawy Prawo budowlane (Dz.U. Nr 89, póz. 414 z 1994 r.) przewody kominowe (dymowe, spalinowe i wentylacyjne) powinny być poddawane okresowej kontroli.
W obiektach, w których odbywa się proces spalania paliwa stałego, ciekłego lub gazowego, usuwa się zanieczyszczenia z przewodów dymowych i spalinowych :
1) od palenisk zakładów zbiorowego żywienia i usług gastronomicznych – co najmniej raz 
w miesiącu,
2) od palenisk opalanych paliwem stałym niewymienionych w pkt. 1 – co najmniej 4 razy 
w roku,
3) od palenisk opalanych paliwem płynnym i gazowym niewymienionych w pkt. 1 – 
co najmniej dwa razy w roku.


2. Urządzenia przeciwpożarowe i gaśnice powinny być poddawane przeglądom technicznym 
i czynnościom konserwacyjnym zgodnie z zasadami określonymi w Polskich Normach, instrukcjach obsługi ustalonych przez producenta i podpisanymi umowami – nie rzadziej jednak niż raz w roku.


3. Węże stanowiące wyposażenie hydrantów wewnętrznych powinny być raz na 5 lat poddawane próbie ciśnieniowej na maksymalne ciśnienie robocze, zgodnie z Polską Normą dotyczącą konserwacji hydrantów wewnętrznych [wymóg § 3 ust. 3 Rozporządzenia MSWiA z dnia 16.06.2003r.„w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budowlanych i terenów” (Dz.U.Nr 121 poz.1138)].


4. Terminów obowiązkowych przeglądów technicznych przestrzega kierownik administracyjno- gospodarczy, dochowując przy tym procedur zamówień publicznych.

      5.   Wykaz osób odpowiedzialnych za stan techniczny instalacji, urządzeń i podręcznego 
            sprzętu gaśniczego


	

LP
	Rodzaj instalacji
	Odpowiedzialna firma
	Nazwisko

Przedstawiciela

firmy
	Nadzoruje

	1
	Legalizacji 

i naprawy gaśnic 
	
	
	

	2
	Przeglądy roczne i 5 letnie hydrantów
	
	
	

	3
	Przeglądu instalacji alarmu włamaniowego
	
	
	

	4


	Przeglądy instalacji elektrycznych
	
	
	

	5


	Przeglądy instalacji gazowych
	
	
	

	6


	Przeglądy instalacji kominowych
	
	
	


6.   Dla wszystkich obiektów powinny być przeprowadzane tzw. pomiary ochronne 
w zakresie:

a)  ochrony przeciwporażeniowej
b)  rezystancji izolacji
c)  uziemienia
d)  instalacji odgromowej
e)  natężenia oświetlenia

Instalacje i urządzenia techniczne należy użytkować i utrzymywać w stanie zgodnym z warunkami technicznymi i wymaganiami ustalo​nymi przez producenta, a w szczególności należy poddawać je okre​sowym przeglądom i konserwacji. Eksploatacja instalacji i urządzeń mogących być przyczyną pożaru jest zabroniona.
Co najmniej raz na 5 lat należy wykonywać badanie instalacji elektrycz​nej i piorunochronnej w zakresie stanu połączeń, osprzętu, zabezpie​czeń i środków ochrony od porażeń, odporności izolacji przewodów oraz uziemień instalacji i aparatów. Protokoły z takich kontroli powinny być dołączone do książki obiektu budowlanego.

Instalacja i urządzenia w wykonaniu przeciwwybuchowym powinny być poddawane okresowym oględzinom ( 1x miesiąc), przeglądom ( 1x rok ) oraz ocenie stanu technicznego 
( 1x 5 lat ) - w pozostałych 1x 5 lat. 

Oględziny wyposażenia stałego należy przeprowadzać raz na dwa miesiące. 
Przy oględzinach należy sprawdzać : stan tablic bezpiecznikowych, stan wyłączników i gniazd wtykowych, stan czystości urządzeń, stan techniczny przewodów elektrycznych.

Osoby zajmujące się obsługą powinny posiadać uprawnienia energetyczne Kat. E i D. Naprawy urządzeń elektrycznych w wykonaniu przeciwwybuchowym ( EX ) należy zlecać do uprawnionych warsztatów lub zakładów posiadających stosowne certyfikaty (KO Barbara, PROCHEM).


Budynki, których kubatura przekracza 1000 m3 powinny być wyposa​żone w przeciwpożarowe wyłączniki prądu. Należy je sytuować w po​bliżu głównego wejścia do obiektu lub głównego przyłącza sieciowego i odpowiednio oznaczyć.
 

X.  PRACE POŻAROWO - NIEBEZPIECZNE

1. Zasady zabezpieczania prac niebezpiecznych pożarowo

Prace niebezpieczne pożarowo, nieprzewidziane instrukcją technologiczną lub prowadzone poza wyznaczonym na stałe do tego celu miejscem jak prace remontowo-budowlane związane z użyciem otwartego ognia, prowadzone wewnątrz obiektów, na przyległych do nich terenach oraz placach składowych, a także wszelkie prace remontowo-budowlane wykonywane w strefach zagrożonych wybuchem, należy prowadzić w sposób uniemożliwiający powstawanie pożaru lub wybuchu.

· Do najbardziej niebezpiecznych prac związanych z używaniem ognia otwartego 
zalicza się prace prowadzone w czasie rozruchu, modernizacji, remontu lub usuwania awarii. 

Najczęściej prowadzone prace pożarowo - niebezpieczne, to:

·  prace związane z używaniem aparatów i urządzeń do ogrzewania, cięcia i spawania, 

·  prace impregnacyjne i malarsko - lakiernicze wykonywane przy użyciu wyrobów 
   łatwopalnych,

·  prace wymagające użycia klejów o właściwościach pożarowych (wybuchowych),

·  szlifowanie elementów z wytwarzaniem iskier mechanicznych,

·  prace wymagające użycia ognia otwartego (np. sezonowe podgrzewanie palnikiem form, 
   rozgrzewanie mas bitumicznych, odmrażanie  przewodów  itd.),

·  zgrzewanie elementów (zarówno metalowych jak i wykonanych z tworzyw sztucznych),

·  cięcie elementów z tworzyw sztucznych za pomocą urządzeń z drutami oporowymi.

Rozpoczęcie prac pożarowo niebezpiecznych powinno odbywać się po wydaniu pisemnego zezwolenia. 
Zezwolenie wydaje upoważniona osoba zlecająca prace spawalnicze, która osobiście lub komisyjnie powinna:

· ocenić zagrożenie pożarowe w rejonie, w którym prace będą wykonywane,

· ustalić rodzaj przedsięwzięć mających na celu niedopuszczenie do powstania 
i rozprzestrzeniania się pożaru lub wybuchu,

· wskazać osoby odpowiedzialne za zabezpieczenie miejsca pracy, za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakończeniu pracy.

Ustalenie niezbędnych warunków prowadzenia prac pożarowo niebezpiecznych należy wykazać na formularzu według wzoru stanowiącego załącznik do niniejszej instrukcji.

Rozpoczęcie prac następuje po wykonaniu zabezpieczeń określonych w zezwoleniu.

Uwaga: Przed rozpoczęciem prac niebezpiecznych pożarowo w miejscach wymagających szczególnych zabezpieczeń, sposób ich realizacji w zakresie bezpieczeństwa pożarowego należy skonsultować ze specjalistami w tym zakresie.

     Przy wykonywaniu prac należy przestrzegać następujących zasad:


       1. Prace pożarowo niebezpieczne, nieprzewidziane instrukcją technologiczną lub prowadzone poza wyznaczonym na stałe do tego celu miejscem, jak prace remontowo - budowlane, związane z użyciem otwartego ognia, prowadzone wewnątrz obiektu na przyległych do nich terenach oraz placach składowych, a także wszelkie prace remontowo - budowlane wykonywane w strefach zagrożonych wybuchem należy prowadzić w sposób uniemożliwiający powstanie pożaru lub wybuchu.

2.  Właściwe zabezpieczenie prac pożarowo - niebezpiecznych należy do obowiązków   
  pracowników nadzorujących oraz wykonujących te prace:

· budynki, pomieszczenia lub miejsca, w których mają odbywać się prace niebezpieczne pożarowo należy oczyścić z wszelkich palnych materiałów i zanieczyszczeń oraz sprawdzić, czy nie ulegną zapaleniu konstrukcje budynku w promieniu 20 m, jak również na niższych kondygnacjach,

· palne przedmioty lub niepalne w opakowaniach palnych należy odsunąć na bezpieczną odległość od miejsca prowadzonych prac, celem uniemożliwienia przedostania się rozprysków spawalniczych lub ognia,

· jeżeli warunek, o którym mowa powyżej nie może być spełniony, wszystkie urządzenia lub palne materiały i konstrukcje budynku należy zabezpieczyć przez osłonięcie, np. arkuszami blachy, płytą gipsową lub w inny skuteczny sposób,

· przed przystąpieniem do prac, jak cięcie palnikiem, rozgrzewanie lub spawanie należy sprawdzić, czy w sąsiednich pomieszczeniach nie znajdują się przedmioty mogące ulec zapaleniu w skutek przewodnictwa cieplnego, bądź rozprysków spawalniczych,

· jeżeli w pobliżu miejsca prac spawalniczych znajdują się otwory przelotowe instalacyjne, kablowe itp. należy je uszczelnić materiałami niepalnymi, celem niedopuszczenia do przenikania rozprysków spawalniczych do sąsiednich pomieszczeń, bądź na wyższe lub niższe kondygnacje,

· wszelkie kable, przewody elektryczne, gazowe oraz instalacyjne z izolacją palną powinny być zabezpieczone przed ogniem, rozpryskami spawalniczymi, nagrzaniem 
i uszkodzeniami mechanicznymi,

· prace pożarowo - niebezpieczne w pomieszczeniach (urządzeniach) zagrożonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w których wcześniej wykonywano inne prace związane z użyciem łatwopalnych cieczy lub gazów, mogą być prowadzone wyłącznie w wypadku, kiedy stężenie par, cieczy lub gazów w mieszaninie z powietrzem nie przekraczają w tym pomieszczeniu 10% ich dolnej granicy wybuchowości.

3.   W miejscu wykonywania prac powinien znajdować się sprzęt umożliwiający 
   likwidację wszelkich źródeł pożaru.

4.   Po zakończeniu prac należy poddać kontroli miejsce, w którym prace były wykonywane oraz pomieszczenia i rejony przyległe, celem sprawdzenia, czy nie występują oznaki tlenia się materiałów, bądź inne wskazujące na możliwość zaistnienia pożaru.

W budynkach, w których przechowuje się materiały palne, bądź posiadają palne elementy konstrukcyjne, palny wystrój wnętrz oraz gdy nie ma pewności, że nie pozostawiono źródeł ognia, kontrolę należy ponawiać co pewien okres, w zależności od ustaleń przez nadzorującego prace, np. po 0,5 godz., ponowić po 2 godz., a następnie po 4 i po 8 godzinach.

5. Prace niebezpieczne pożarowo mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby do tego  
upoważnione, posiadające odpowiednie kwalifikacje. Niewłaściwie prowadzone prace  
powinny być niezwłocznie przerwane.

6.   Prace pożarowo niebezpieczne należy zabezpieczyć wg dokumentacji stanowiącej  
   załącznik do niniejszej Instrukcji.

2.  Ochrona przed zagrożeniami

Dla istniejących stanowisk pracy opracowane są karty charakterystyki stanowiska pracy z ustaleniem sposobów ochrony przed zagrożeniami (redukcja ryzyka).:

Każdy z pracowników zapoznał się z kartą oceny ryzyka. Jednocześnie zobowiązał się do stosowania środków ochrony przed zagrożeniami występującymi na stanowisku pracy.


Ze względu na możliwość zmiany poziomu ryzyka wskutek oddziaływania różnego rodzaju czynników zewnętrznych i zewnętrznych, ocenę ryzyka należy przeprowadzać okresowo z częstotliwością zależną od stałości procesu technologicznego i analizowanego stanowiska pracy. 

XI.  ZASADY PROWADZENIA SZKOLENIA BHP 
(OGÓLNEGO, STANOWISKOWEGO I OKRESOWEGO) 

I. Szkolenie wstępne ogólne


1. Ośrodek BHP Zachodniopomorskiego Centrum Edukacyjnego na podstawie § 96 ust. 5 lit. c Statutu ZCE i  rozporządzenia Ministra Gospodarki  i Pracy  z dnia 27 lipca 
2004 r sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy 
(Dz. U. nr 180, poz. 1860), organizuje dla nowozatrudnionych nauczycieli i pracowników nie będących nauczycielami szkolenie wstępne ogólne.

2. Szkolenie wstępne ogólne, zgodnie z harmonogramem pracy Ośrodka BHP, odbywa się 
w każdą środę tygodnia w godzinach:

· 9.00 dla pracowników nie będących nauczycielami,

· 13.00 dla nauczycieli.

      W razie potrzeby szkolenie może się odbyć u pracodawcy w terminie z nim uzgodnionym.

3. Szkoleniu wstępnemu ogólnemu podlegają: 

· wszyscy nowozatrudnieni pracownicy i nauczyciele,

· studenci odbywający u pracodawców praktyki pedagogiczne,

· uczniowie szkół zawodowych zatrudnieni w celu praktycznej nauki zawodu.

4. Szkolenie powinno się odbyć przed zatrudnieniem, nie później niż w pierwszym dniu zatrudnienia pracownika.

5. Szkolenie wstępne ogólne prowadzi się w oparciu o szczegółowy program opracowany przez Ośrodek BHP. Ośrodek prowadzi rejestr szkoleń oraz wydaje karty szkolenia wstępnego w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy stosownie do cyt. rozporządzenia (§ 12).

6. Szkolenie odbywa się nieodpłatnie w ramach zawartej umowy.

II.   Instruktaż stanowiskowy


1. Instruktaż stanowiskowy przeprowadza się przed dopuszczeniem do pracy na następujących stanowiskach:

· robotniczych (pracownicy obsługi),

· administracyjno –biurowych,

· nauczyciela stażysty,

· studenta odbywającego praktykę studencka,

· ucznia odbywającego praktyczną naukę zawodu.

2. Instruktaż stanowiskowy prowadzi pracodawca w miejscu pracy lub osoba kierująca pracownikami a dla nauczyciela stażysty - opiekun stażu lub doradca metodyczny Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli w ZCE w oparciu o cyt. rozporządzenie (§ 11).

3. Instruktaż prowadzi się w oparciu o szczegółowy program opracowany przez pracodawcę 
a jego odbycie dokumentuje się na wcześniej wydanej przez Ośrodek BHP karcie szkolenia wstępnego w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy.

4. W ramach instruktażu należy zapoznać pracowników z Instrukcją Bezpieczeństwa Pożarowego oraz Regulaminem Pracy.

III.   Szkolenie okresowe


1. Szkolenie okresowe dla pracodawców (dyrektorów szkół) organizuje –na zlecenie Wydziału Oświaty Urzędu Miejskiego –Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli ZCE (Pracownia Wspierania Kadry Kierowniczej).

2. Pracowników i nauczycieli macierzystej szkoły szkoli pracodawca (dyrektor placówki) systemem wewnątrzzakładowym lub zleca przeprowadzenie jednostce organizacyjnej uprawnionej do prowadzenia działalności szkoleniowej w dziedzinie BHP.

3. Szkolenia okresowe odbywają się na zasadach i w trybie określonych w cyt. rozporządzeniu.

4. Szczegółowe programy opracowują; pracodawca lub jednostka organizacyjna uprawniona do działalności szkoleniowej, w porozumieniu z pracodawcą.

5. Organizator szkolenia potwierdza odbycie szkolenia okresowego, wydając zaświadczenie, którego odpis przechowywany jest w aktach osobowych pracownika.

6. Dokumentację z przeprowadzonych szkoleń przechowuje pracodawca. 

XII.  WSKAZANIA W ZAKRESIE BEZPIECZEŃSTWA POŻAROWEGO 
DLA UŻYTKOWNIKÓW OBIEKTÓW
1.  Potencjalne źródła pożaru i drogi jego rozprzestrzeniania
Możliwości zainicjowania pożaru w obiektu szkoły podzielić można na dwie główne grupy – pożary spowodowane przez czynnik ludzki, czyli nieostrożność, niedbalstwo czy umyślne podpalenia, oraz zagrożenia wynikające z przyczyn technicznych.
Czynniki umożliwiające powstanie pożaru na terenie obiektu :

We wszystkich pomieszczeniach dydaktycznych magazynowych, biurowych, socjalnych oraz technicznych należy brać pod uwagę wystąpienie następujących czynników umożliwia​jących powstanie i rozprzestrzenianie się pożaru:
a) wady oraz awaryjny stan pracy instalacji i urządzeń elektrycznych
    (w tym urządzeń grzewczych):
· niewłaściwe wykonanie,
· przeciążanie poprzez włączanie dużej ilości odbiorników energii do jednego obwodu 
   elektrycznego,
· brak bieżącej i okresowej konserwacji,
· stosowanie niewłaściwych urządzeń zabezpieczających,
· niezachowanie wymaganych odległości urządzeń ogrzewczych i żarowych punktów świetlnych 
   od materiałów palnych,
· stosowanie prowizorycznych instalacji i urządzeń,
b) wady oraz awaryjny stan pracy pieców oraz instalacji grzewczych zasilanych gazem;
c) wady instalacji odprowadzających spaliny;
d) używanie otwartego ognia:
· zaprószenie ognia spowodowane pozostawieniem żarzących się papierosów w sąsiedztwie 
materiałów palnych,
· prowadzenie prac remontowo-budo wlanych polegających na spawaniu, cięciu, rozgrzewaniu 
substancji,
e) brak utrzymania lądu i porządku, szczególnie w pomieszczeniach magazynowych i w części 
    produkcyjnej (magazynowanie unie​możliwiające swobodne poruszanie się po drogach 
    wewnętrz​nych, nie zachowanie wymaganych odległości pomiędzy skła​dowanymi materiałami 
    i urządzeniami elektrycznymi, grzew​czymi, itp.);
f) magazynowanie nadmiernych ilości materiałów palnych.
    
Uwaga : 
   Wszystkie materiały palne znajdujące się wewnątrz budynku lub na terenie do niego  
    przyległym powinny być używane oraz przechowy​wane w sposób nie naruszający bezpieczeństwa 
    ludzi, a także mienia. 
    Ewentualne składowanie stałych materiałów palnych pod ścianami budynku produkcyjno - 
    magazynowego dopuszczalne jest pod nastę​pującymi warunkami:
· nie przekroczenia strefy pożarowej dopuszczalnej dla budynku;
· zachowania dostępu do obiektu na wypadek działania ratowni​czego;
· nie naruszania wymaganej potrzebami ochrony przeciwpożarowej minimalnej odległości od   
     obiektów sąsiednich.

Rozwój pożaru uzależniony jest od zastosowanych w obiekcie rozwiązań techniczno- budowlanych ograniczających rozprzestrzenianie się ognia pomiędzy pomieszczeniami.

Oprócz rozprzestrzeniania się ognia istotne jest również przenikanie na poszczególne kondygnacje oraz do pomieszczeń, dymów i gazów pożarowych poprzez otwarte drogi komunikacyjne, czyli korytarze i klatki schodowe, oraz kanały wentylacyjne.


Pożar może być rozprzestrzeniany poprzez:

- promieniowanie, czyli poprzez cieplne oddziaływanie na materiały palne,

- przenoszenie, to jest za poprzez ogień lotny, iskry, unoszące się palące materiały itp.,

- przez przewodzenie czyli przekazywanie ciepła za pośrednictwem ciała które znajduje się 
  w strefie pożaru.


Drogami rozprzestrzeniania się pożaru wewnątrz budynków mogą być :

-  układ komunikacji poziomej i pionowej w budynku biurowo- administracyjnym; palny wystrój 
   w pomieszczeniach biurowych; surowce palne występujące we wszystkich pomieszczeniach; palna 
   izolacja przewodów elektrycznych; palne elementy instalacji technologicznych.

Główne przyczyny rozprzestrzeniania się pożaru:
- brak lub niewłaściwe środki gaśnicze, utrudniony dostęp do środków gaśniczych,

- zastosowanie łatwozapalnych materiałów wyposażenia wnętrz (boazerie, wykładziny, sztory 
   lub firanki – bez impregnacji środkiem ogniochronnym),
- stosowanie złych sufitów podwieszonych (na drogach ewakuacji nie wystarcza osiągnięcie 
   trudnozapalności poprzez stosowanie środków ogniochronnych i wymogiem jest by były 
   niezapalne lub niepalne oraz nie kapiące pod wpływem ognia) 

- stosowanie elementów budowlanych rozprzestrzeniających ogień (minimalnym wymogiem 
   jest osiągnięcie stanu nie rozprzestrzeniania ognia czyli trudnozapalności),

- nieznajomość metod gaszenia pożaru w zarodku,

- brak lub uszkodzenie środków alarmowania

- niewłaściwe warunki budowlane, brak oddzieleń przeciwpożarowych,

- brak znajomości przepisów ppoż. przez osoby przebywające w budynkach,

- zbyt późne wykrycie pożaru,

- utrudniona akcja gaśnicza spowodowane niesprawną ewakuacją dzieci i pracowników,

 zablokowanymi drogami pożarowymi, złym stan zaopatrzenia wodnego.

- zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposób uniemożliwiający ich natychmiastowe otwarcie.
2. Czynności zabronione

W obiektach oraz na terenach przyległych do nich jest zabronione wykonywanie czynności, które mogą spowodować pożar, jego rozprzestrzenianie się, utrudnienie prowadzenia działań ratowniczych lub ewakuacji, a w szczególności:

1.  Używanie otwartego ognia i palenie tytoniu w miejscach do tego celu nie wyznaczonych, 
tj. w hali produkcyjnej, magazynkach, pomieszczeniach technicznych, itp.

2.  Wyrzucanie niedopałków, wysypywanie gorącego popiołu lub spalanie śmieci i odpadów 
w miejscach umożliwiających zapalenie się sąsiednich obiektów lub materiałów palnych.

3.  Przechowywanie materiałów palnych w odległości mniejszej niż 0,5 m od:

· urządzeń i instalacji, których powierzchnie zewnętrzne mogą nagrzewać się do temperatury przekraczającej 100°C,

· linii kablowych o napięciu 1 kV, przewodów uziemianych oraz przewodów odprowadzających

4.  Użytkowanie elektrycznych urządzeń ogrzewczych ustawionych bezpośrednio na podłożu palnym, z wyjątkiem urządzeń eksploatowanych zgodnie z warunkami określonymi przez producenta.

5.  Stosowanie na osłony punktów świetlnych materiałów palnych.

6.  Instalowanie opraw świetlnych oraz osprzętu i instalacji elektrycznych na podłożu palnym.

7.  Składowanie materiałów palnych na drogach komunikacji ogólnej służących ewakuacji, 
tj. korytarzach i klatkach schodowych.

8.  Zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposób uniemożliwiający ich natychmiastowe otwarcie.

9.  Stosowanie cieczy o temperaturze zapłonu poniżej 21°C / aceton, benzen, toluen, spirytus, itp./ 
w pomieszczeniach, w których brak skutecznej wentylacji.

10.  Przechowywanie cieczy palnych / alkohole, rozpuszczalniki, benzyny / w pojemnikach wykonanych z materiałów palnych, nie posiadających zabezpieczenia przed stłuczeniem, powodujących powstanie elektryczności statycznej, pozbawionych szczelnych zamknięć.

11.  Przechowywanie materiałów palnych w obrębie klatek schodowych i korytarzy.

12.  Pozostawianie po zakończonej pracy nie wyłączonych maszyn i urządzeń elektrycznych oraz gazowych a także oświetlenia, jeżeli nie pracują one w systemie ciągłym.

13.  Zakładanie prowizorycznych instalacji elektrycznych oraz dokonywanie napraw instalacji elektrycznych przez osoby nie posiadające wymaganych uprawnień.

14.  Umożliwianie lub ograniczanie dostępu do:

· urządzeń przeciwpożarowych, takich jak podręczny sprzęt gaśniczy, hydranty zewnętrzne 
i wewnętrzne, urządzenia do usuwania dymu i gazów pożarowych,

·  wyjść ewakuacyjnych,

· wyłączników i tablic rozdzielczych prądu elektrycznego.

Wszystkie materiały palne znajdujące się wewnątrz budynku lub na terenach do nich przyległych powinny być używane oraz przechowywane w sposób nie naruszający bezpieczeństwa ludzi a także mienia. W celu prawidłowego zabezpieczenia przed możliwością powstania pożaru każdy  pracownik powinien :

· dokonywać na bieżąco przeglądu swojego stanowiska pracy,

-    wykonywać swoje obowiązki zgodnie z przyjętymi zasadami bezpieczeństwa  pożarowego, BHP i ochrony środowiska.


Zabrania się przystępowania do pracy lub pracy w ubraniu zabrudzonym środkami łatwo zapalnymi lub wykonanym z materiałów mogących powodować gromadzenie i wyładowania elektryczności statycznej. 


Zabrania się przystępowania do pracy w stanie nietrzeźwym.

3. Sposoby ograniczenia lub wyeliminowania zagrożeń pożarowych
Aby zmniejszyć możliwość powstania i rozszerzania się pożaru należy :
-  przestrzegać zasad reżimu technologicznego oraz zasad właściwej obsługi urządzeń,
-  terminowo prowadzić zgodnie z harmonogramem kontrole i przeglądy instalacji 
    i urządzeń w tym urządzeń kontrolno – pomiarowych oraz niezwłoczne usuwać 
    stwierdzone nieprawidłowości,
-  ściśle przestrzegać wytycznych podanych w dokumentacjach techniczno- ruchowych,
-  zapewnić skuteczne uziemienia wszystkich części urządzeń wykonanych z materiałów 
   elektroprzewodzących, 
-  stosować odciągi miejscowe substancji niebezpiecznych oraz zabezpieczyć urządzenia 
    i przewody  wentylacyjne od wyładowań elektryczności statycznej poprzez uziemienie,
    bocznikowanie i metaliczne połączenie,
-  okresowo szkolić obsługę do pracy z materiałami niebezpiecznymi pożarowo i wybuchowo.
-   przestrzegać  zasad i rygorów magazynowania w specjalnie do tego celu przewidzianych i  
    przystosowanych częściach pomieszczeń. 
-   przestrzegać zasad bezpieczeństwa przy składowaniu i stosowaniu substancji, które na  
    etykietach opakowań posiadają wyraźne znaki ostrzegawcze o zagrożeniu,
-   przestrzegać zasady, że proces z otwartym ogniem w tym spawanie mogą odbywać się po  
     otrzymaniu wymaganego „Zezwolenia na pracę” oraz po wykonaniu stosownych zabezpieczeń 
    miejsca spawania lub używania ognia,
-   przestrzegać zakazu palenia tytoniu i używania ognia otwartego w pomieszczeniach gdzie taki 
    zakaz obowiązuje,
-   nie dokonywać jakichkolwiek czynności, które mogłyby spowodować zaiskrzenie elektryczne 
    lub mechaniczne, 
-   utrzymywać w czystości pomieszczenia i nie gromadzić w nich dodatkowych i zbędnych 
    materiałów palnych, surowce składować na wyznaczonych miejscach składowania 
    a wyroby sukcesywnie wywozić, 
-   oznakować, znakami zgodnymi z PN dotyczącymi znaków bezpieczeństwa : drogi 
    ewakuacyjne, miejsca usytuowania urządzeń przeciwpożarowych i gaśnic, przeciwpożarowych 
    wyłączników prądu, pomieszczenia, w których występują materiały niebezpieczne pożarowo,
-  wykazywać znajomość zasad obsługi podręcznego sprzętu gaśniczego i postępowania 
    w przypadku wystąpienia sytuacji awaryjnej (lokalizacja głównych zaworów, wyłączników  
    odcinających energię zasilającą i media technologiczne, elementów sterujących, 
    umiejętność obsługi tych urządzeń itp.).

4. Obowiązki pracowników

       Wyszczególnienie zadań wg. kompetencji, pełnionych funkcji i charakteru pracy.

 Obowiązki dyrektora 

 Obowiązkiem dyrektora jest znać i stosować przepisy  przeciwpożarowe, a w szczególności poprzez:

- nadzór i kontrolę, stosowania przepisów przeciwpożarowych przez pracowników,

- zapewnienie bezpieczeństwa pożarowego pracownikom i dzieciom, w tym właściwych 
   warunków ewakuacji (odpowiednie szerokości dróg ewakuacyjnych, odpowiednich wyjść 
   ewakuacyjnych itp.),

- nadzór nad przestrzeganiem wymogów przeciwpożarowych przy pracach budowlanych, 
   modernizacyjnych i remontowych, a w szczególności nad pracami pożarowo  
   niebezpiecznymi (nadzór nad dokumentacją i przebiegiem robót),

- nadzór nad wyposażeniem obiektu w właściwy system sygnalizacji i ostrzegania, sprzęt 
   ratowniczo gaśniczy, ochronny, oraz właściwe instrukcje,

- nadzór na szkoleniem pracowników w zakresie ppoż.,

- nadzór nad gotowością do działań ratowniczych na wypadek pożaru lub innego 
   miejscowego zagrożenia,
- nadzór nad uwzględnieniem w planach finansowych odpowiednich środków na 
   prowadzenie ochrony przeciwpożarowej, zgodnie z przepisami, oraz kontrola właściwego 
   wykorzystania tych środków.

Wszyscy pracownicy 

Obowiązkiem pracowników jest znać i przestrzegać przepisy o ochronie przeciwpożarowej 
i bhp, a w szczególności:

- uczestniczyć w szkoleniach zgodnie z ustaleniami w odrębnych przepisach,

- znać i stosować się do zaleceń „Instrukcji bezpieczeństwa pożarowego”,

- stosować przepisy bezpieczeństwa pożarowego w realizacji zadań wynikających 
  z powierzonych obowiązków,

- dbać o porządek w miejscu pracy,

- eksploatować powierzone urządzenia zgodnie z przepisami przeciwpożarowymi, 
  a więc nie pozostawiać bez nadzoru pracujących urządzeń elektrycznych, szczególnie 
   wytwarzających ciepło, nie używać otwartego ognia jako oświetlenia w wypadku awarii 
  oświetlenia, palić tytoń tylko w wyznaczonych do tego miejscach,

- niezwłocznie usuwać wszelkie zagrożenia pożarowe, a gdy wykracza to poza zakres 
   kompetencji pracownika, zgłaszać do odpowiednich służb, lub do przełożonego,

- sprawdzać po zakończeniu pracy powierzone stanowisko, czy nie występuje tam  
   zagrożenie pożarowe,

- w przypadku powstania pożaru niezwłocznie powiadomić o tym osoby znajdujące się 
   w strefie zagrożenia, straż pożarną, przełożonego i wziąć udział w działaniach 
   ratowniczych,

- znać miejsce lokalizacji podręcznego sprzętu gaśniczego, posiadać umiejętność jego 
   obsługi i umiejętność gaszenia pożarów.
4.  Ochrona obiektu

Zabezpieczenie obiektu zapewnia ………………………………….. Szczecin ul. …………………., który zapewnia ochronę monitoringową sygnałów lokalnego systemu  alarmowego w systemie całodobowym. W ciągu dnia zatrudnionych jest także intendentka dysponująca wykazem telefonów alarmowych i kierownictwa obiektu. 
Ogólnie dostępny telefon z wyjściem na miasto znajduje się we wszystkich pomieszczeniach administracyjnych oraz na holach. 

XIII. UWAGI KOŃCOWE

1. Zasady zaznajamiania pracowników z instrukcją

   a)  Instrukcję wprowadza do użytku Dyrektor. 


   b) Po zapoznaniu się z niniejszą instrukcją każdy pracownik wypełnia oświadczenie, które należy przechowywać w jego aktach osobowych.

2. Zasady aktualizacji instrukcji

Instrukcja bezpieczeństwa pożarowego powinna być poddawana okresowej aktualizacji, 
co najmniej raz na dwa lata, a także po zmianach sposobu użytkowania obiektu, które wpływają na zmianę warunków ochrony przeciwpożarowej.


Po dłuższej przerwie w pracy poszczególnych urządzeń lub instalacji, jak również przeprowadzeniu zmian konstrukcyjnych, poważniejszych prac remontowych itp. – dopuszczenie ich do użytku powinno być dokonane po odpowiednim odbiorze i sprawdzeniu.

Sprawy i problemy nie poruszone w niniejszej instrukcji i dokumentach związanych należy 
     rozwiązać w taki sposób aby :

     -  nie stwarzały zagrożenia dla ludzi i otoczenia,

·  nie pogarszały warunków pracy ludzi i sprzętu.                                                                                             
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